Akdeniz
Foku

Akdeniz kesis foku, tim diinyada tespit edilmis olan 34 yilzgec
ayakliarasinda en nadir olan turdir. Bir zamanlar tim Akdeniz kiyi-
lariile dogu Atlantik kiyilarinda binlerle ifade edilen bir nifusa sa-
hipken; eski donemlerde asiri avlanma ve kasitli 6ldirmeler, yakin
cagda ise kiyllardaki yasam alanlarinin kaybolmasi ve magaralarin-
da rahatsiz edilmeleri sonucunda sayilari azalmaya baslamistir.
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kdeniz foku, Dinya Dogayi Koruma Birligi (IUCN)

tarafindan yayimlanan Kirmizi Liste'de soyu kri-
tik derecede tehdit altinda olan tir olarak siniflan-
diriimistir. Bu kritik durumundan dolayi Glkemizin de
taraf oldugu uluslararasi sdzlesmeler ile koruma al-
tina alinmistir.

Akdeniz foku, Pinnipedia ailesi altindaki gercek fok-
lar ailesinin Monachus cinsi iginde yer alan bir deniz
memelisidir. Yunanca “Monachus”, “kesis gibi, yal-
niz” anlamindadir. Akdeniz foku ismini 1779da Alman
doga bilimci Johann Hermann'dan almistir.

Akdeniz kesis foku, tim dlnyada tespit edilmis olan
34 ylzgec ayakl arasinda en nadir olan tdrdur. Bir
zamanlar tim Akdeniz kiyilari ile dogu Atlantik ki-
yilarinda binlerle ifade edilen bir nifusa sahipken;
eski donemlerde asiri avianma ve kasitli 6ldirmeler,
yakin ¢agda ise kiyilardaki yasam alanlarinin kaybol-
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masl ve magdaralarinda rahatsiz edilmeleri sonucun-
da saylilari azalmaya baslamistir. Son 40 yildir ise, bi-
rebir gozlemlerle tlire karsi en dnemli tehdit kiyilarin
betonlasmasi ve tahrip edilmesidir. Akdeniz foklar
bugln dinyada sadece 4 Ulkede; Yunanistan, Turki-
ye, Moritanya ve Portekiz Madeira Adalari'nda yasa-
makta olup, diinyadaki toplam nifusunun 800-900
civarinda oldugu tahmin edilmektedir.

Moritanya sahillerindeki Akdeniz foklari gercek bir
fok kolonisi 6zelligi gbstererek birlikte yasamakta
iken, Akdeniz havzasi populasyonu ise birlikte bulun-
mak yerine insan baskisi nedeniyle cogunlukla yalniz
yasama seklini secmeye zorlanmislardir.

Akdeniz foku dinyada birbirinden kopuk iki ana bdl-
gede yasamaktadir:

1. Moritanya kiyilari, Madeira Adalari ve Fas

2. Akdeniz(Yunanistan, Tirkiye ve Dogu Akdeniz)
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Tdrdn en blyuk popllasyonu Ege Denizi'ndedir. Dolayisi ile Akdeniz fokunun Akdenizde soyunu sirdUrebil-
mesi ve ekosistemde varligini koruyabilmesi esas olarak 2 tlkenin elindedir: Tlrkiye ve Yunanistan.

Bir dlinya mirasi olan Akdeniz fokunun korunmasinda Turkiye énemli bir Glke konumundadir.

Tarkiye'de yapilan cesitli bilimsel ¢calismalarda bireysel tanimlama yolu ile en az 110 civarinda Akdeniz foku
tanimlanmis olup, kiyilarimizda 120 civarinda yetiskin fok yasadigi tahmin edilmektedir ki dinyadaki fok po-
pulasyonunun 800-900 oldugu g6z 6ninde bulunduruldugunda bu sayi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Akdeniz foku dagilimi kiyr boyunca sireklilik yerine belirli bélgelerde yogunlasma 6zelligi gdstermektedir.

Turkiye kiyilarinda foklar;

1. Marmara'da: Marmara Adalari, Karabiga kiyilari ve Mola Adalariile Kapidag Yarimadasi kuzey sahillerinde,

2. Ege'de: Gelibolu Yarimadasi(Ege kiyilari)ile Behramkale arasinda ve Yeni Focgaile Datca arasinda,

3. Akdenizde: Datca ile Kemer arasinda, Antalya Falezler, Gazipasa ile Tasucu arasinda ve Hatay Saman-
dagile Suriye siniri arasinda kalan sahillerde var olma micadelesi vermektedir.

Tardn korunma derecesine bagli olarak Turkiye'de Akdeniz foku 6limleri oldugu gibi, yavrulama ve ¢ogalma
da gézlenmektedir. Sayilarinin azalma nedeni ise balikgilarin kasith veya kasitsiz foklari dldirmeleridir.
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Yasam Alanlari (Habitatlari)

Akdeniz foku, “Uzerinde yapilasma olma-
yan, insanlarin kolay ulasamadigi veya in-
san faaliyetlerinden uzak kalmis, tercihen
dreme ve/veya barinma islevleri goren
kiyl magara ve kovuklarina sahip; sessiz
ve tenha kayalik sahilleri” yasama alani
olarak secmekte ve bu alanlarin bozul-
masindan dogrudan etkilenmektedir.

Ote yandan bu tanimdan yola ¢ikarak Ak-
deniz foklarinin farkl yapida sabhilleri (6r-
nedin kumsal kiyilar, balikgi barinaklari ve
kiyryerlesim bolgeleri) kullanmadigi sonu-
cuna varilamaz. Akdeniz fokunun 6zellikle
beslenmek igin I1ssiz kayalik sahillerin di-
sina gikarak dolasim alanini genislettigini,
kumluk, cakillik kiyillar veya nehir agizlari
veya balikci barinaklariiclerine de ugradi-
g1 bilinmektedir.

Ancak, Akdeniz fokunun birincil yasam
alani 1ssiz ve yapilasmamis, hala dogal-
hgini koruyan kayalik kiyillardir. Blyuk bir
deniz memelisi oldugundan dar yasam
alanlariiginde barinamaz. Tur ancak, ma-
kul blyUklikte ve uygun kiyl alanlarinin
olmasi durumunda varhgini slrdurebilir
ve guvenle yavrulayabilir.
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Dis Gériiniimii (Morfolojisi)

iri bir deniz memelisi olan Akdeniz fokunun boyu 2-3 metre, agirligi 200-300 kilogram arasinda degismekte-
dir. Yeni dogan bireyler 80-90 cm olup ortalama 20 kg agirh§indadir. Erginlerin viicudunu kisa ve sert killar
kaplar. Su Ustiinde goéruldiglinde en belirgin 6zellikleri iri kafalari, uzun biyiklari ve kdmur gibi siyah gozle-
ridir. Ergin disi ile erkekler arasinda belirgin bir boy ve kilo farki yoktur ancak karakteristik renk ayrimlari
mevcuttur. Karada yatarken vicudun iriligi ve tombul gérinimu géze carpar. Vicudun her iki yaninda 6n
ylzgecleri(6n Gyeler) ve arkada ise iki parca halinde arka ylizgecleri(arka Gyeler) yer alir.

Erkek: Siyaha yakin koyu kahverengi olup karin bdlgesinde belirgin bir beyaz bélge vardir. Bu beyaz bdlgenin
sekli ve bliyUkligu bireyden bireye dedisir.

Disi: Ustii acik veya koyu gri tonlarda olup karin altlar da boyundan kuyruga kadar sirta gére daha agik hatta
beyaza yakin renktedir. Ayrica Ustte bel bélgesinde erkeklerin giftlesme sirasinda neden oldugu tirnak izleri
bulunur.

Yavru: Dogdugunda boyu yaklasik 90-100 cm. olup, adirligi yaklasik 20 kilogramdir. Karin bélgesinde istisna-
siz bariz beyaz bir leke vardir. Viicudun kalan kismi parlak siyak klrkle kaphdir. Yaklasik iki aylikken kirkdni
degistirmeye baslar ve bir ay icinde uzun siyah killarin yerini yeni kisa ve parlak gri killar alir.

uknrs.com



Beslenme ve Dalis

Akdeniz foku ylzgecayaklilarin ortak bir dzelligi ola-
rak etobur bir canlidir. Besininin blyUk bir gogunlu-
gunu dalarak sualtinda yakaladigi yilan baligi, sar-
dalya, ton baligi, yassi balik, kefal, ahtapot, kalamar
. Istakoz ve her tlrld yumusakga olusturur. Avini ya-
kaladiginda bazen su Ustlne ¢ikarir. Avini dldidrmek
ve pargalamak amaciyla basini hizla saga sola sallar.
Bu arada agzinda kalan pargay!i yer ve savrulan blyuk
parcanin pesinden ylzerek yakalar. Avini bitirene ka-
dar ayni hareketi tekrar eder. Akdeniz foklari memeli
canlilar olduklarindan insanlar gibi akcigerleri vardir
ve hava ile solunum yaparlar. Su Ustinde cigerleri-
ne aldiklari havanin icindeki oksijeni kullanarak dipte
dolasirlar ve sualtinda solunum yapamazlar. Orta-
lama 6,5 dakika olmak Uzere genelde 5-10 dakikalik
dalislar yapar ve nefes almak Uzere tekrar ylzeye
cikar. Yizeyde yaklasik 30 saniye ile 1,5 dakika ara-
sinda nefeslenmeleri bir sonraki dalis igin yeterlidir.

Saha calismalarinda Akdeniz fokunun iki tarli dalis
davranisi gdzlenmistir; ayni bdlgede yer degistirme-
den nokta dalislar “spot diving” (ayni noktaya ardisik
dalis dizileri) ve belli bir hat Gizerinde ylzerek ilerler-
ken aralarda dalarak yol kat etme “transit diving”.

Akdeniz foku diger ylzgecgayaklilara gore bir si§ su
dalicisi olarak taninir. Bilinen olagan dalis derinlikleri
100-200 metredir. Son donemlerde yapilan arastir-
malarda “zaman-derinlik” cihazi takilan Akdeniz fok-
larinin izlenmesiile bu nadir deniz canlisinin 398 met-
reye kadar dalabildigi gézlemlenmistir.

Akdeniz foklar birbirleriyle iletisim kurarken ok tiz
sesler ¢ikarirlar. Bu cogunlukla sudayken, bir seyle-
rin ters gittigini veya tehlikenin yaklastigini birbirleri-
ne bildirmek icin yapilir.

Zaman zaman kiyi balikcilarinin aglarindan balik al-
diklari da bilinmektedir. iste bu olay, foklarin kiyi ba-
likgilar tarafindan kasitl olarak &lddrilmesine yol
acar.
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Ureme

Disi Akdeniz foklarinin giftlesmek igin blytk uzaklik-
lar kat ederek erkek foklarin yanina geldigi ve daha
sonra erkegin bolgesinden ayrildigi tahmin edilmek-
tedir. Ciftlesme denizde olmaktadir. Disi foklar cinsel
olgunluga 4-6 yasinda ulasmaktadir. 10-11aylik hami-
lelik doneminden sonra, her sene ya da iki senede,
bir yavru dogurur. Bu nedenle, Akdeniz foku Greme
hizi disuk, yavru sayisi az bir canhdir. Gebe disiler
o0zellikle hassastir ve rahatsiz edildiklerinde siklikla
dislk yaparlar. Dogum, insanlarin ugramadigi (veya
ulasamadigi) ve icinde hava olan bir kiyi magarasinin
en uzak ucunda, dalgalarin kolay ulasamayacadi bir
cakil plaj veya kayalik platform Gzerinde olur. Anne,
yavruyu yaklasik 4 ay boyunca kendi siti ile magara
icinde emzirir. Bu sure zarfinda disi, yavruyu asla terk
etmez, hatta kendini beslemek icin bile, depolanmis
yagla beslenmek zorundadir. Yavru, sutten kesildik-
ten sonra bile 3 yila kadar annesiyle kalabilir. Akdeniz
foku, yavrusunu dogurmak ve blyitmek i¢in mutla-
ka karaya (ve 6zellikle kiyt magaralarina) muhtagtir.

Tarkiye'de Ureme, agustos ile kasim aylari arasinda
gozlenmistir. Genellikle dogum, mayis-kasim aylari
arasinda, daha siklikla da eylll-ekim aylarinda olmak-
tadir. iki dogum arasinda ortalama 12-13 ay kadar bir
slire geger. Fok yavrularinin hayatta kalma oranlari

Yavru bir Akdeniz Foku

oldukga disuk olup ancak , %50den aziilk iki ayi ¢I-
karabilmektedirler . Eylll ve ocak aylari arasinda do-
gan yavrularin hayatta kalma orani %29dur. Bunun
nedeni; yliksek dalgalar, firtinalar ve az da olsa soy
ici remedir. Buna karsin yilin geri kalaninda dogan
yavrularin hayatta kalma oraniise %70'tir. Kolonide-
ki disiler birbirlerinin yavrularina bakabilmektedirler.
Omdir uzunluklarinin dogal ortamlarinda 20 yil kadar
oldugu dustnulmekle birlikte, esaret altinda 20 yil ve
daha fazla yasayabilmektedirler.
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Poptilasyon Azalma Nedenleri

1950'lerde istanbul Bogazi'nda bile gé-
rdlebilen, hatta yavrulayan Akdeniz
foklarini glinimuzde gdrmek icin ay-
larca beklemeniz gerekebilir. Akdeniz
fokunun bir insan 6mri kadar sire ice-
risinde diinyada yok olma sinirina gel-
mesi gergekten trajik bir olaydir. Din-
yada diger fok turlerinin avcilar yine
deniz canllar olmustur; drnegin katil
balinalar, leopar foklari, kpekbaliklari,
kutup ayilari ve hatta ¢akallar gibi.

Peki sularimizda yasayan Akdeniz foku-
nun ddsmani nedir? Bu nadir tird yok
eden nedenler ne yazik ki dogal degil-
dir. Akdeniz fokunun yegane dismani
insandir!

insan deyince isin igine sonsuz ego ve
tiketimle dolu, belirgin bazi insan faa-
liyetleri giriyor; yapilagsmayi hizlandiran
dogal kiyilara yapilan yeni yollar, konut-
lar, koylarin turizme agilmasi, bunlarin
neden oldugu kirlilik, foklarin kasti 6l-
dirllmesi (eskilerde yadi ve derisi icin
avcihd) ve kanunsuz yapilan trol ve
girgir aveihgr. Ne yazik ki, dlkemiz kiyila-
rinda amansizca slregelen bu faaliyet-
lerin denetlenmesi ya hic yapilmiyor ya
da son derece yetersizdir.

Akdeniz fokunun yok olmasi tek bir fak-
torden kaynaklanmamaktadir. Birbirini
tamamlayan 5 faktorin bilesimi sonu-
cunda bu ender deniz canlisi yok olma
esigine gelmistir. Bu faktorler; yasam
alani kaybi yasadisi ve asiri su Granleri
avcihgi, fok élimleri, fok magaralarina
turistik dalislar ve deniz kirliligidir.

Fok madaralarina her tirlid dals ve
botlarla girmek mevzuatla yasaklidir.
Bilerek veya bilmeyerek kiyl magarala-
rina giriimemesi gerekmektedir. Zira bu
tar kiyt magaralarinda yasayan Akdeniz
foku diinyanin en nadir canlilarindandir.

Kiyl ve deniz magaralarina dalan dalici-
lar, Akdeniz foklarinin zaten ¢ok az sa-
yidaki siginaklarindan kagmalarina ve
yavrularini uygun olmayan kovuklarda
dogurmak zorunda birakiimalarina ne-
den olmaktadir.

Dalicilarin bilingsiz ve yasadisi magara dalislari sonucunda korku
icinde kdseye sikismis Akdeniz foklari.
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AKDENIZ FOKLARINI KORUMAK ICIN 1982 YILINDA,
22 MART DUNYA FOK GUNU

ILAN EDILMISTIR.

Kesis Foklar Yok Olmanin Esiginde

Akdeniz Foku Hakkinda Eglenceli Bilgiler

« Kesis foklari ¢ tirde yasar: Akdeniz kesis foku, Hawaii kesis foku ve 20. ylzyilda nesli tikenen Karayip
kesis foku.

« Tropikal iklimlerde bulunan tek kulaksiz fok turd kesis foklaridir.

« Akdeniz fokunun, deniz memelileri arasinda en kisa tlylere sahip olduguna inaniliyor.

« Akdeniz foklari o kadar gevik ylziculerdir ki bir kdpekbaligini bile geride birakabilirler.

« Akdeniz foklari glinde 3 kg'a kadar yiyecek tiketirler.

« Akdeniz fokunun dogal dismanlari yoktur.
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