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Cumhuriyet Bayrami, Gazi Mustafa Kemal Ataturkun onderliginde milletin

hurriyet askiyla, azimle ve inancla kazandigi bagimsizlik destaninin kutlamasidir.
Cumhuriyet; 6zgurltGgun, esitligin, insan onurunun ve kardesligin semboluddar.
Ataturk'in “Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir” s6zlyle yol gésterdigi, tim
dunyaya ornek olan bir dirilis ve halkinin gelecegini aydinlatan bir isiktir. Bu 6zel
gunde, buyuk liderimizi saygi ve minnetle aniyor, onun bize miras biraktid
Cumbhuriyetin degerlerine sadakatle sahip cikiyoruz.



Degerli Calisma Arkadaslarim,

Sirketimizin en dnemli &nceliklerinden biri, calisma ortamimizda glvenli, sag-
ikl ve verimli bir is hayati saglamaktir. Her gun birlikte emek verdigimiz bu
yolda, en temel amacimiz sizlerin gtvenligi ve saghgidir. Bu sorumlulugu ta-
sirken, yalnizca is glvenligi politikalarimizi uygulamakla yetinmiyor; ayni za-
manda calisanlarimizin bu konuda bilinclenmesini ve kiltirimuazin bir parca-
s haline gelmesini hedefliyoruz.

Bu blltende, is sadlidi ve glvenligi konusunda tim calisanlarimizi bilgilendir-
meyi, karsilasabilecedimiz riskler hakkinda farkindalik olusturmayi ve gtvenli
bir calisma ortami yaratmak icin hep birlikte hangi adimlari atmamiz gerek-
tigini paylasmayl amacliyoruz. Hepimizin katkisi ile bu kiltlri daha da glcli
hale getirecegimize inaniyorum. Unutmayalim ki, gUvenli bir calisma ortami
yaratmak sadece bir gérev degdil, hepimizin ortak sorumlulugundadir.

GuUvenli ve saglikli bir calisma ortami olusturma yolundaki katkilariniz icin te-
sekklr eder, saglikli gtnler dilerim.

Baskan
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Merhaba,

is saghg ve glvenligi konularinda farkindaligi arti-
rarak kurumsal bir glvenlik kulturl olusturmak ve
bu kulttrt her duzeyde pekistirmek amaciyla ha-
zirlanan bultenimiz, gUvenli bir is ortami saglamada
o®nem tasiyan guncel bilgileri sizlerle bulusturmayi
hedeflemektedir. Amacimiz, calisanlarimizin gu-
venligi konusundaki sorumluluk bilincini glclen-
direrek, is yerinde karsilasilabilecek risklere karsi
hazirlikli olmalarini saglamaktir. Kurumsal glvenlik
stratejilerimizi gelistirmenin yani sira is yerindeki
potansiyel riskleri en aza indirerek tim calisanlari-
mizin glvenli bir ortamda calismasini temin etmek
temel dnceligimizdir.

Bu bultende ele alinan konular, is sagligr ve glven-
ligi alaninda bilimsel temellere dayal bilgiler sun-
makta ve sahada uygulanabilir gltvenlik protokol-
lerini detaylandirmaktadir. is yerinde acil durum
yonetimi, tahliye prosedurleri, kisisel koruyucu do-
nanimlarin etkin kullanimi, yangin guvenligi proto-
kolleri, hijyen ve enfeksiyon kontrolU gibi basliklar
altinda yer alan bilgiler, glvenligin her ¢alisan icin
bir dncelik olmasini desteklemeyi amaclamakta-
dir. GUvenlik bilincimizi gUg¢lendirmek, proaktif bir
gUvenlik kulturt olusturarak her c¢alisanin is sag-
g ve glvenligi konusunda bilgi sahibi olmasini
saglamak ve is yerindeki tum guUvenlik dénlemlerini
standartlastirarak strekliligini korumak bu yayinin
temel hedefleri arasindadir. Boylelikle is sagligi ve
glvenligine dair olusturulan bu glvenlik stratejileri,
kurum genelinde dayanismay! pekistirecek, calisan
glvenligini dnceliklendiren saglam bir kultdr insa
edecektir.

Bultenimiz, kurumsal glUvenlik stratejilerimizi glc-
lendirmek Uzere, is sagdhd ve glvenlidi alaninda
calisanlarimizin bilgi duzeyini artirarak risklere kar-
st hazirhkli olmalarini saglamayi amaclamakta ve is
yerinde daha saglikli, glvenli ve verimli bir calisma
ortami yaratmayi hedeflemektedir. Her calisanin gu-
venligini gbzeten bu yayin, is glvenligi kalturama-
zU destekleyerek, strdtrtlebilir basariya katki sun-
ma yonundeki sorumlulugumuzu yansitmaktadir.

Bu bultende; acil durum yodnetimi ve tahliye uy-
gulamalari, kisisel koruyucu donanimlarin stratejik
kullanimi, yangin guvenligi protokolleri, hijyen ve
enfeksiyon kontrolU, elektriksel ve kimyasal risk yo-
netimi gibi genis bir icerik yer almaktadir. Gavenli-
gin temel ilkemiz oldugu bilinciyle, bu bilgilerle is
saghigr ve guvenligine katkr saglamanizi temenni
ediyor, glvenliginizin kurumsal basarimizin temel
tasi olduguna inaniyoruz.



Kisisel Koruyucu Donanimlar

Kisisel koruyucu donanimlar (KKD) ya da PPE'ler (Personal Protective Equipment), is yerlerinde
meydana gelebilecek kazalara karsi galisanlarin korunmasini saglayan en 6nemli gtivenlik araglari-
dir. is yerlerinde alinan giivenlik dnlemlerine ragmen baz riskler tamamen ortadan kaldirilamaz ve
bu noktada KKD'ler devreye girer. Girultd, kimyasallar, yiksekten disme gibi farkli risklere karsi
kulak koruyucular, eldivenler, gozlikler, emniyet kemerleri ve celik burunlu ayakkabilar gibi ekip-

manlar, ¢alisanlarin glivenligini saglar. Ancak, bu donanimlarin etkin bir sekilde kullaniimasi, du-
zenli egitimler verilmesi ve periyodik bakimlarinin yapilmasi blylik 6nem tasir. KKD'ler, yalnizca is
kazalarinin énlenmesine degil, ayni zamanda is verimliliginin artirilmasina da katki saglar. Sonuc
olarak, is glivenligi hem c¢alisanlarin hem de isverenlerin ortak sorumlulugudur ve KKD'ler bu sure-
cin vazgecilmez bir parcasidir.

Kisisel koruyucu donanimlar (KKD) yada
PPE'ler (Personal Protective Equipment) is
giivenliginin temel taslarindan biridir. is yer-
lerinde meydana gelebilecek kazalarin ¢ogu,
risklere karsi yeterli koruma saglanmadiginda
gergeklesir. Calisanlarin ginlik is hayatlarinda
karsilastiklari tehlikeler oldukca gesitlidir ve bu
tehlikeler, kiigik yaralanmalardan kalici sakat-
liklara, hatta 6lime kadar ciddi sonugclar do-
gurabilir. KKD'ler, galisanlarin bu tehlikelerden
korunmasini saglayan en 6nemli araglardandir
ve guvenli bir galisma ortami yaratmanin Kkilit
unsurlarindandir.

is yerlerinde alinacak givenlik dnlemleri ge-
nellikle riskleri ortadan kaldirmayi veya mini-
muma indirmeyi amaclar. Ancak, bazi durum-
larda riskler tamamen yok edilemez. iste bu
noktada, kisisel koruyucu donanimlar devreye
girer. KKD'ler, calisanlari dogrudan etkileyebi-
lecek riskleri bertaraf etmek amaciyla tasar-
lanmis ekipmanlardir. Biris yerinde kullaniima-
si gereken KKD tlrd, yapilan isin niteligine ve
karsilasilan tehlikelere gére belirlenir. Ornegin,
kaybina ugramamasi igin kulak koruyucular
kullanmasi gerekirken, kimyasallarla cgalisan
bir kisinin cildini ve gozlerini korumasi igin el-
diven ve gozlik kullanmasi sarttir. Yiksekten
calisma yapiliyorsa emniyet kemerleri, agir
malzemeler ile ¢alisanlar icin de ¢elik burunlu
ayakkabilar olmazsa olmazdir.
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PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT

KKD kullaniminda en 6nemli hususlardan biri, donanim-
larin sadece temin edilip ¢alisanlara dagitiimasi degil,
ayni zamanda bu donanimlarin dogru ve etkin sekilde
kullanilmasini saglamaktir. Cogu is kazasi, KKD'le-
rin yanlis kullanimi veya hi¢ kullaniimamasi nedeniyle
meydana gelir. Calisanlarin bu ekipmanlari nasil kul-
lanacaklari konusunda bilinglendirilmesi, egitimlerin
ddzenli araliklarla verilmesi ve her bir donanimin isin
gerektirdigi standartlarda olup olmadiginin kontrol
edilmesi, is glvenligi agisindan blylUk bir gereklilik-
tir. KKD'lerin sadece kullanimi degil, periyodik bakimi
ve dlzenli kontrolleri de givenli ¢calismanin olmazsa
olmazidir. Kullanim dmri dolmus veya hasar gérmus
bir donanim, calisani tehlikeden koruyamaz ve hatta
riskleri artirabilir. Bu nedenle is yerlerinde KKD'lerin
uygunluk ve islevsellik kontrollerinin periyodik olarak
yapilmasi zorunludur.

Kisisel koruyucu donanimlar, ¢alisanlarin gtvenligi ve
sagligininkorunmasininyanisirais verimliliginide artirir.
Guvenli bir calisma ortami, calisanlarin kendilerini daha
glvende hissetmesini saglar ve bu da performanslarina
olumlu yansir. Calisanlar, tehlikelerden korunduklari bir
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ortamda daha rahat ve motive bir sekilde calisabilirler.
Ayni zamanda, is kazalarinin 6nlenmesi, hem calisanla-
rin hayatlarini korurken hem de isletmenin maliyetlerini
disriir. Is kazalari nedeniyle ortaya cikan tazminat ve
tedavi masraflari, is glict kayiplari ve tUretim aksamala-
ri, isletme icin blytk mali yikler olusturabilir. KKD kul-
laniminin yayginlastiriimasi ve etkin bir glivenlik kiltdrd
olusturulmasi, bu tir olumsuz etkileri en aza indirir.

Sonug olarak, kisisel koruyucu donanimlar, is given-
liginde sadece birer ekipman degil, bir glvenlik kilti-
riantn temel yapi tasidir. Calisanlarin, KKD'leri sadece
zorunlu bir gorev olarak degil, kendi saglik ve glvenlik-
lerini saglayan bir dnlem olarak benimsemeleri 6nem-
lidir. isverenler ise, calisanlarina bu bilinci asilamak,
uygun donanimlari temin etmek ve dizenli egitimlerle
bu donanimlarin dogru kullanimi konusunda farkindalik
yaratmakla yliktimlidur. Ancak bu sekilde, is yerlerinde
guavenlive surdurulebilir bir caisma ortami saglanabilir.
is glivenligi, hem calisanlarin hem de isverenlerin ortak
sorumlulugudur ve kisisel koruyucu donanimlar bu st-
recin vazgecilmez bir parcgasidir.
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CO? Yangin
Sonduruculerin
Kullanimi ve
Guvenligi

CO0? (karbondioksit) icerikli yangin sénddriciler, yangin
guvenligi konusunda is yerlerinde sikga tercih edilen etkili
bir ¢6zimddur. Bu yangin séndurlculer, 6zellikle elektrik-
li cihazlarin bulundugu ortamlarda ve yanici sivilarla ilgili
yanginlarda givenle kullaniimaktadir. C0?, yangina mdi-
dahale sirasinda ortamin oksijen seviyesini hizla dislre-
rek alevlerin blyldmesini durdurur. Bunun yani sira yangin
sonrasi kalinti birakmadigi igin, hassas elektronik cihazla-
rin bulundugu alanlarda yangini gtvenli ve etkili bir sekilde
sondirmek acisindan idealdir. CO? yangin sondtrlcileri-
nin, su veya kimyasal icerikli sondirUcdlerle kiyaslandigin-
da ekipmanlara zarar vermemesi de dnemli bir avantajdir.

Ancak C0? yangin sondrdicilerinin dogru ve glvenli bir
sekilde kullanilabilmesi igin bazi risklerin bilinmesi ve ge-
rekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Ozellikle kapali
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alanlarda kullanilan CO? gazi, oksijen seviyesini hizla
azaltarak bogulma riskine yol acabilir. Bu nedenle, ka-
pall bir alanda C0? yangin sondlrtict kullanildiginda,
ortamin derhal havalandiriimasi ve insanlarin glvenli
bir alana yonlendirilmesi bliylk 6nem tasir. Yetersiz ha-
valandirma, kullanicilarin ve diger kisilerin sagliklarini
tehlikeye atabilir.

CO?yangin sondirdcilerinin plskirtme anin-
da yarattigi asir sogukluk da dikkat edil-
mesi gereken bir diger dnemli konudur.
C0? gazi, cihazdan pUskirtildiginde
-78°C'ye kadar diiser, bu da metal yii-
zeylerde veya hortumlarda donma-
ya yol acabilir. Eger cilt bu ylzey-
lere ciplak elle temas ederse,
soguk yanigi (frostbite) mey-
dana gelebilir. Bu nedenle yan-

gin sondirliclyd kullanirken
mutlaka koruyucu eldiven takil-
mali ve ciplak elle metal ylzeylere
temas etmekten kacinilmalidir.

C0? yangin sdndurlcilerin kullanimi sirasinda plskur-
tllen gaz, yogun bir sis olusturarak gorus alanini kisit-
layabilir. Yangina midahale sirasinda ¢evreyi dikkatlice
izlemek ve gorus kaybina karsi 6nlem almak, glvenli bir
mudahale icin onemlidir.
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Dis mekanlarda ise hava kosullari, 6zellikle rizgar,
CO?nin etkisini azaltabilir. Rlzgarli bir ortamda C0? gazi
hizla dagilabilir, bu da yangina midahaleyi zorlastirabi-
lir. Bu tlr durumlarda yangin sondirme yontemini yeni-
den dederlendirmek ve baska sondiirme seceneklerini
g6z onunde bulundurmak gerekebilir.

Sonug olarak, C0? yangin sondiriciler, 6zellikle
elektrikli cihazlarin bulundugu alanlar ve yanici
sivilar igin etkili bir yanginla miicadele aracidir.
Ancak dogru kullanim ve bilingli bir yaklasim,
bu sondurdcilerin maksimum verimlilikle
kullaniimasini saglar. Kapali alanlarda
bogulma riski, soguk yanigi tehlikesi ve
dis mekanlarda riizgarin CO%nin et-
kisini azaltabilecedi gibi riskler goz
ardi edilmemelidir. CO? yangin
sondurdcilerin kullanimina yo6-
nelik dizenli egitimler verilmesi,
cihazlarin bakimlarinin yapilmasi ve
olasl risklerin iyi anlasiimasi, is yerin-
de glvenligi en Ust seviyede tutmanin

temel kosuludur. Yangina dogru midahale etmek, yal-
nizca yangini sondidrmekle kalmaz, ayni zamanda is ye-
rinde calisanlarin glvenligini saglamaya da katki sunar.
Bu bilingle hareket ederek, is yerlerinde yangin gliven-
ligini en ylksek standartta tutmak mimkin olacaktir.
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Gribal enfeksiyonlar, kis aylarinda ve mevsim gecisle-
rinde sikga gortlen viral hastaliklardir ve hem bireysel
saghgi hem de toplu ¢alisma alanlarini etkileyebilir. Bu
ylzden, kisisel hijyen kurallarina dikkat etmek ve is
yerinde dizenli temizlik, dezenfeksiyon, havalandirma

gibi dnlemler almak oldukga énemlidir. Elleri dizenliyi-
kamak, maske kullanmak ve yliz temasindan kacinmak
enfeksiyon riskini azaltirken, is yerinde sosyal mesafe-

nin korunmasi ve ortak alanlarin temizligi de saglikl bir
ortami surdurdlebilir kilar.

Gribal enfeksiyonlar, dzellikle mevsim ge-
cislerinde ve kis aylarinda sikga karsilasi-
lan viral hastaliklardir. Bu enfeksiyonlar,
yalnizca bireysel saghgl tehdit etmekle
kalmaz, ayni zamanda toplu ¢alisma alan-
larinda hizla yayilma potansiyeline sahip-
tir. Bu durum, is glict kaybina yol agarak
verimliligi dusurebilir ve is yerinde ciddi
saglik riskleri yaratabilir. Bu nedenle hem
kisisel hem de is yerinde gribal enfeksi-
yonlara kars! alinacak onlemler blyUk bir
onem tasir.

Ozellikle calisanlar arasinda temasin yo-
gun oldugu, ortak kullanim alanlarinin
fazla bulundugu is yerlerinde, enfeksiyon-
larin yayllma riski daha da artmaktadir. Bu
sebeple, kisisel hijyen kurallarina titizlikle
uyulmasi ve is yerinde temizlik ve dezen-
feksiyon uygulamalarinin dizenli olarak
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yapilmasi, saglikl bir galisma ortaminin devami agisindan
hayati 6nem tasir. Gribal enfeksiyonlardan korunmak,
yalnizca bireysel bir sorumluluk degil, ayni zamanda tim
calisanlarin saghigini koruma adina ortak bir gérevdir.

Kisisel korunma yontemleri kapsaminda, ilk olarak, elle-
rin dizenli ve dogru bir sekilde yikanmasi gerekmektedir.
Eller, gln igerisinde birgcok farkli ylizeye temas eder ve
bu ytzeylerden virlsler bulasabilir. Bu nedenle, sabun ve
suyla en az 20 saniye boyunca yikanmasi, gribal enfek-
siyonlarin onlenmesinde etkili bir yontemdir. Sabun ve
suyun bulunmadigi durumlarda ise alkol bazl el dezen-
fektanlari kullaniimalidir. Maske kullanimi da 6zellikle ka-
labalik ortamlarda ve hasta olundugunda oldukga 6nem-
lidir. Maskenin, agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde
kullanilmasi gereklidir. Ayrica, tek kullanimlik maskelerin
dizenli olarak degistirilmesi unutulmamalidir.

Gun igerisinde ellerin ylz bélgesine, 6zellikle agiz, burun
ve gozlere temasindan kaginilmalidir. Ellerin bu bdlgeler-
le temasi, virlslerin viicuda girmesi igin bir yol acabilir.
Bunun yaninda, bagisiklik sistemini gi¢li tutmak da en-
feksiyonlardan korunmada énemli bir adimdir. Dengeli ve
saglikli beslenme, yeterli uyku ve diizenli egzersiz bagi-
sikligi destekleyen temel faktorlerdir. Ayrica, mevsimsel
grip asisi da gribal enfeksiyonlara karsi etkili bir koruma
saglar.

is yerinde alinacak dnlemler ise, calisanlarin sagligini ko-
rumak ve virlslerin yayilmasini 6nlemek agisindan 6nem-
lidir. Oncelikle, is yerindeki ortak kullanim alanlarinin
dizenli olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi ge-
rekmektedir. Kapi kollari, telefonlar, bilgisayar klavyeleri
ve toplanti masalari gibi sik kullanilan ytzeylerin dizenli
olarak dezenfekte edilmesi, virislerin yayilmasini engel-
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lemek igin kritik bir adimdir. Ayni sekilde, sosyal me-
safenin korunmasi da is yerinde énemli bir rol oynar.
Toplantilar mimkin oldugunca gevrim ici yapiimali,
ylz ylze yapilan toplantilarda ise sosyal mesafe ku-
rallarina dikkat edilmelidir. Yemekhane ve dinlenme
alanlarinda da bu mesafeye 6zen gosterilmelidir.

Ozellikle calisanlar arasinda temasin yo-
gun oldugu, ortak kullanim alanlarinin faz-
la bulundugu is yerlerinde, enfeksiyonlarin
yayllma riski daha da artmaktadir.

Calisanlarin el hijyenini artirmak adina, is yerinde
cesitli bolgelere el dezenfektanlari yerlestirilmelidir.
Giris alanlari, yemekhaneler ve toplanti odalarinda
dezenfektanlarin bulunmasi, galisanlarin dezenfek-
tan kullanimini tesvik eder. Ayni zamanda, is yerinde
havalandirmanin saglanmasi da enfeksiyon riskini
azaltacaktir. Kapali alanlar sik sik havalandiriimali ve
havalandirma sistemlerinin bakimlari diizenli olarak
yapilmahdir.

Gribal enfeksiyonlardan korunma, bireysel saglik
kadar toplu saghgi da koruma sorumlulugudur. NRC
ailesi olarak hem kendi sagligimizi hem de calisma
arkadaslarimizin sagligini korumak adina bu 6nlem-
leri dikkate almak ve uygulamak hepimizin gorevidir.
Sadglikli, glivenlive verimli bir calisma ortamiolustur-
mak icin el birligiyle hareket etmeye devam edelim.
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Acil durum nedir?

isyerinde karsilasilabilecek acil du-
rumlar, calisanlarin givenligini teh-

dit edebilir. Yangin, kimyasal madde
sizintisi, elektriksel tehlikeler ve do-
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isyerinde yasanabilecek acil durumlar, beklenmedik
anlarda ortaya cikarak galisanlarin guvenligini ciddi
sekilde tehlikeye atabilir. Yangin, kimyasal madde si-
zintilari, elektriksel tehlikeler ve dogal afetler gibi ge-
sitli durumlarla karsilasabiliriz. Bu tir durumlar her ne
kadar 6ngortlemese de, dogru bilgiye sahip olmak ve
bilingli bir sekilde hareket etmek, riskleri en aza indir-
menin en etkili yoludur. is yerinde her bir galisanin acil
durumlar karsisinda nasil hareket edecedgini bilmesi ve
bu durumlara hazirlikli olmasi biyUk bir sorumluluktur.
Boylece sadece kisisel guvenligimiz degil, ayni zaman-
da is arkadaslarimizin glvenligi de saglanir.

Yangin, isyerlerinde en sik karsilasilan acil durumlardan
biridir. Yangin meydana geldiginde yapiimasi gereken
ilk sey sakin kalmak ve yangin alarmini aktive etmektir.
Yangin kliclkse, yangin sondiricl ile miidahale edile-
bilir. Ancak yangin biyuyorsa, en glvenli segenek bi-
nayi derhal tahliye etmektir. Tahliye sirasinda asansor
yerine merdivenler kullaniimali ve acil ¢ikis yollari her
zaman aclk tutulmalidir. Ayrica, yangin sonddrtcindn
nasll kullanilacagi konusunda bilgi sahibi olunmasi da
hayati 6nem tasir.

Kimyasal madde sizintisi veya doékilmesi, isyerinde
ciddi tehlikeler olusturabilir. Bu gibi durumlarda 6n-
celikle alan hemen bosaltilmali ve yetkililere haber
verilmelidir. Kimyasal maddelerin tehlikeleri hakkinda
bilgi sahibi olmak ve glivenlik veri sayfalarindaki bilgi-
lere gore hareket etmek calisanlarin saghgini korumak
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gal afetler gibi durumlaricin hazirlikli
olmak ve dogru bilgilere sahip olmak
kritik Gneme sahiptir. Bu rehber, ca-
hsanlarin acil durumlar karsisinda

bilincli ve dogru adimlari atabilmele-
riicin gereken bilgileri sunar. Yangin
alarmi, kimyasal dékilme, elektrik
carpmasl ve dogal afetler gibi acil
durumlarda nasil hareket edilmesi
gerektigi, tahliye ve glvenlik prose-
darleri aciklanmaktadir.

acisindan kritik rol oynar. Ortamin iyi havalandiriimasi
ve kisisel koruyucu ekipmanlarin kullaniimasi da blyuk
onem tasir. Kimyasal maddelerleilgili riskleri en azain-
dirmek icin gerekli egitimlerin alinmasi ve farkindaligin
artinlmasi gereklidir.

Elektriksel tehlikeler de isyerlerinde karsilasilan 6nem-
li risklerden biridir. Elektrik carpmasi veya yangini gibi
tehlikelerle karsilasildiginda, ilk olarak elektrik kaynagi
kesilmeli ve yangin varsa CO? yangin sdndirtc ile mu-
dahale edilmelidir. Su kullaniimamali ve eger bir yara-
lanma varsa hemen tibbi yardim ¢agrilmalidir. Elektrik
tehlikelerinden korunmanin en etkili yollarindan biri,
elektrik panolari ve tesisatlarin diizenli bakimi ve kont-
rollerinin yapilmasidir.

isyerinde kazalar ya da ani saglik sorunlariyla karsila-
sildiginda, temel ilk yardim bilgisine sahip ¢alisanlarin
olmas! blylk avantaj saglar. Bu tir durumlarda ilk
yardim bilgisi olan biri tarafindan, profesyonel ekipler
gelene kadar acil midahale yapilmasi yararhdir. Yara-
lanan veya rahatsizlanan kisiye yardim edilirken, sakin
kalinmasi ve ilk yardim proseddrlerine uyulmasi 6nem-
lidir. isyerinde temel ilk yardim egitimi almis galisanla-
rin bulunmasi, acil durumlarigin hazirlikh olmayi saglar.

Dogal afetler, isyerlerinde karsilasilabilecek bir diger
acil durum turiduar. Deprem, sel veya firtina gibi du-
rumlarda yapilmasi gereken ilk sey guvenli bir alan
bulmaktir. Deprem esnasinda saglam bir masa altina
saklanmak veya binadaki givenli bir noktaya gitmek
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dogru bir yaklasim olacaktir. Eger tahliye
gerekiyorsa, acil cikis yollari kullanilarak
belirlenmis toplanma alanina yonelmek
.. gerekir. Her calisanin isyerindeki dodgal
W afet acil durum planlarina hakim olmasi
bu tlr durumlarda hayat kurtarici olabilir.

isyerlerinde karsilasilabilecek her tirli
acil durumla basa cikmak icin en 6nemli
konulardan biri, acil durum planlarini ve
ekipmanlari bilmek ve uygulamaktir. Yan-
gin séndurdcduler, ilk yardim ¢antalari, acil
cikis yollari ve tahliye planlariher galisanin
erisimine acik ve bilinir olmalidir. Acil bir
durum aninda sakin kalmak ve bu planlara
uymak hayat kurtarabilir. Ayrica, iletisim
kurmak ve yetkililere dogru bilgiyi vermek
kriz yonetimi agisindan bulylk 6nem tasir.

Sonug olarak, isyerinde yasanabilecek
acil durumlara karsi bilincli ve hazirlikli
olmak hepimizin ortak sorumlulugudur.
Yangin, kimyasal madde sizintisi, elektrik
tehlikesi veya dogal afet gibi acil durum-
larla karsilastigimizda, dogru ve bilingli
hareket etmek hem kendi glvenligimizi
hem de galisma arkadaslarimizin givenli-
gini saglar. Acil durum planlarina uymak,
tahliye prosedurlerini bilmek ve ekipman-
| lan dogru kullanmak, isyerinde givenligi
saglamak icin en dnemli adimlardir.
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Acil durumlar is yerlerinde beklenmedik anlarda ortaya ¢I-
kabilir ve hizli, glivenli bir tahliye slireci hayati énem tasir.
Her calisanin acil durumlara karsi hazirlikli olmasi, tahliye
planlarini ve acil ¢ikis yollarini iyi bilmesi gereklidir. Acil ¢iI-
kis yollarinin acik ve isaretlenmis olmasi, tahliye sirasinda
dizenli ve sakin bir sekilde hareket edilmesi kritik 6neme
sahiptir. Tahliye sirasinda kisisel esyalarla ilgilenmek yeri-
ne can guvenligi oncelik olmaldir. Ayrica, yardima ihtiyag
duyan calisanlara destek verilmesi, isbirligi ve dayanisma-
nin énemini gésterir. Dogru tahliye planlari ve dizenli egi-
timler, is yerinde guvenligi artirarak tim galisanlarin sag-
likli bir ortamda ¢alismalarini saglar.
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Acil durumlarda dogru tahliye ve hazir-
liklarin yapilmasi, isyerlerinde gtvenligi
saglamanin temel unsurlarindan biridir.
Acil bir durumda hizli ve glvenli bir tahli-
ye gerceklestirmek igin, her galisanin acil
durum planlarini ve ¢ikis yollarintiyi bilme-
si gerekir. Her calisan, ¢calisma alanina en
yakin acil ¢ikis noktalarini, kagis yollarini
ve toplanma alanlarini 6nceden &6gren-
melidir. Bu bilgilerin bilinmesi, olasi bir acil
durumda panik yapilmasini 6nleyerek di-
zenli ve hizli bir sekilde tahliyeyi mimkuin
kilar.

isyerinde bulunan acil durum ekipman-
larinin yeri ve bu ekipmanlarin nasil kul-
lanilacagdi da her calisan tarafindan bilin-
melidir. Yangin sondirdcdler, acil durum
aydinlatmalari ve ilk yardim gantalari gibi
ekipmanlarin bulundugu noktalarin far-
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kinda olmak, acil durumlarda bilingli hareket etmeyi
saglar. Bu nedenle, galisanlarin acil durumlarda hangi
ekipmanlari kullanacag@ini bilmesi ve gerektiginde bu
ekipmanlari dogru sekilde kullanabilmesi hayati 6nem
tasir. Ayrica, bu sireclerin pekistirilmesi igin dizenli
egitimler ve tatbikatlar yapiimalidir. Tatbikatlar saye-
sinde calisanlar, gercek bir acil durumda nasil hareket
edeceklerini 6grenir ve bu sayede tahliye stlirecinin
daha guvenli ve etkili olmasi saglanir.

Acil bir durum meydana geldiginde, ilk yapiimasi gere-
ken sey sakin kalmak ve planlanmis tahliye prosedur-
lerine uymaktir. Panik, kontroll kaybetmeye ve hatali
kararlar alinmasina neden olabilir. Bu nedenle, her
calisanin givenli ¢ikis yollarina yénelmesi, kogsmadan
ancak hizliadimlarla hareket etmesi gerekir. Tahliye si-
rasinda asansor kullanmak tehlikeli olabilir; yangin gibi
durumlarda asansorler arizalanabilir ya da elektrik ke-
sintileri nedeniyle ¢alismaz hale gelebilir. Bu nedenle,
her zaman merdivenler kullaniimali ve glvenli bir sekil-
de binayi terk edilmelidir.

Acil ¢ikis yollarinin kullanimi sirasinda dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta, ¢ikis kapilarinin agik oldugun-
dan ve Kkilitli olmadigindan emin olmaktir. Acil bir du-
rumda ¢ikis kapilarinin kilitli olmasi, tahliyeyi tehlikeye
atabilir. Ayrica, ¢ikis yollarinin engellenmemesi ve her
zaman erisilebilir olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Tahliye tamamlandiginda, calisanlar belirlenmis top-
lanma alanina yonelmelidir. Toplanma alani, tim cali-
sanlarin glvenli bir sekilde bir araya gelerek acil durum
sonrasidurumun degerlendirilmesine olanak tanir. Top-
lanma alanina gitmek, eksik ¢alisanlarin fark edilmesini
sagdlar ve yetkililerin talimatlarini beklemek icin glvenli
bir ortam sunar. Bu asamada, tahliye sirasinda yasanan
herhangi bir sorun varsa yetkililere bildirilmelidir.

Tahliye sirasinda yardima ihtiyag duyan ¢alisanlara des-
tek olmak da énemli bir sorumluluktur. Ozellikle engelli,
yasli ya da saglik durumu nedeniyle yardima ihtiyag du-
yan galisanlarin glvenli bir sekilde tahliye edilmesi icin
isbirligiicinde hareket edilmelidir. Yardimseverlik ve da-
yanisma, acil durumlarin basarili bir sekilde yonetilme-
sinde buyUk rol oynar.

Acil durum tahliyeleri sirasinda yapilan en yaygin ha-
talardan biri, kisisel esyalari toplama ya da geri don-
me cabasidir. Acil durumlarda dncelik her zaman can
guvenligi olmaldir; kisisel esyalarinizi almak ya da geri
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donmek, tahliye slrecini yavaslatabilir ve tehlike olus-
turabilir. Bu tdr durumlarda, hizli ve guvenli bir sekilde
binayi terk etmek ve toplanma alanina ulasmak birinci
onceliktir.

Sonug olarak, acil durumlarda dogru tahliye prose-
ddrlerinin uygulanmasi, her galisanin tahliye planlarini,
cikis yollarini ve ekipmanlarin yerini bilmesi, isyerinde
gavenli bir calisma ortami olusturmanin temel kosu-
ludur. Dazenli olarak yapilan tatbikatlar ve egitimler,
bu streglerin etkinligini artirir ve olasi bir acil durumda
tim calisanlarin bilingli ve hizli hareket etmesini saglar.
Dogru tahliye planlarinin uygulanmasi sadece bireysel
guvenligi degil, tim isyerindeki calisanlarin guvenligi-
ni saglar ve acil durumlarin en az hasarla atlatiimasina
yardimci olur.
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bu sayidan notlar

Acil Durum

is yeri ortaminda calisanlarin saghigini ve giivenligini
tehdit eden, ani ve beklenmedik olaylarin meydana
gelmesiyle ortaya Gikan kriz durumudur. Bu durum-
yangin, patlama, kimyasal sizinti veya
| ciddi tehlikeleriigerir.

eden bir durumda galisanlarin gtivenli bir
aktarilmasi amaciyla énceden belirlenmis
ve sistematik olarak uygulanan bir prosedurdir. Bu
sUrecte cikis yollari ve toplanma alanlari belirlenmis
planlar dogrultusunda kullanihr.

Acil CiIkis Yollari

Acil durumlarda binayi glvenli bir sekilde bosalta-
bilmek amaciyla, binalarin mimarisinde yer alan ve
slirekli olarak agik ve engelsiz tutulmasi gereken
glzergahlardir.

CO?® Yangin Sondurucu

Karbondioksit gazi ile alevlerin oksijenle beslen-
mesini keserek yangini kontrol altina alan, czellikle
elektrik ve yanici sivi yanginlarinda etkin bir yangin
sondlrme cihazidir. Kapali alanlarda oksijen seviye-
sini hizla disirdugu icin dikkatli kullanim gerektirir.

Kigsisel Koruyucu Donanim
(KKD)

Calisanlarin fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergo-
nomik risklerden korunmasini saglamak amaciyla
kullanilan, kisiye ©zel tasarlanmis glvenlik ekip-
manlarinin genel adidir. Kulak koruyucular, gtvenlik
gozlukleri, solunum maskeleri gibi ekipmanlariice=
rir.

Gurultu Koruyucu

is yerinde maruz kalinan asiri giiriilti seviyelerine
karsi calisanlarin isitme sagligini koruma amagli
kullanilan, ses dalgalarinin kulak kanalina ulasmasi-
ni engelleyen ya da absorbe eden kisisel koruyucu
ekipmandir.

Emniyet Kemeri

Yiksekten disme riski tasiyan islerde galisanlarin
vicut guvenligini saglamak amaciyla tasarlanmis,
baglanti noktalariyla birlikte kullanilan, darbe emici
ozelligi olan kisisel koruyucu donanimdir.

Celik Burunlu Ayakkabi

Calisanlarin ayaklarini mekanik darbelerden koru-
mak igin tasarlanmis, gelik destekli 6n kismi bulu-
nan, endistriyel is guvenligi ayakkabisidir.

Gribal Enfeksiyon

Solunum yoluyla bulasabilen, gogunlukla influenza
virtslerinin sebep oldugu, is yerinde hijyen uygula-
malari ile kontrol altina alinmasi gereken, hizli yayi-
im potansiyeline sahip viral enfeksiyondur.

Hijyen

Mikroorganizma ve patojenlerin yayihimini engelle-
mek amaciyla uygulanan tim temizlik, dezenfeksi-
yon ve sterilizasyon islemlerinin bitunddur.

Dezenfeksiyon

Yuzeylerde bulunabilecek zararli. mikroorganiz-
malarin etkisiz hale getiril i amaciyla kullanilan
kimyasal ve fiziksel yénte ir; 0zellikle patojen
mikroorganizmalarin el U hedeflenir.

ilk Yardim

is kazasl veya saglik sorunlarinda, profesyonel sag-
lik ekipleri gelene kadar uygulanan acil midahale
tekniklerini iceren bir dizi prosedurdur.

Yangin Guvenligi

Yanginlarin 6nlenmesi, yangin durumunda hizli tah-
liye saglanmasi ve yanginin kontrol altina alinmasi
amaciyla alinan mihendislik, yapisal ve egitsel 6n-
lemler butinuduar.

Elektriksel Tehlike

Elektrik kaynaklarindan kaynaklanan potansiyel
zararlara (elektrik carpmasi, yangin) isaret eden ve
calisanlarin glvenligini tehdit eden durumlar toplu-
lugudur.
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