P Saglik « Emniyet « Cevre
w/_) 9 y G

bllteni

Aralik '24 - Sayi 2

AR A RS S T s

izin Kurucusu,

o ;
S =

8gimsizligimizinmimari
GazNMllstafa Kemal Atatiirk’ii
I 86. vil déniimiinde
NRC ailesi\g a k rahmet, Hinnet,

gsayglyla ahlyoruz

‘,



Degerli Calisma Arkadaslarim,

Daha gUvenli bir calisma ortami ve strdUrulebilir bir gelecedi birlikte insa
etme yolculugumuzda, NRC SEC Bulteni’nin 2. Sayisiyla bir kez daha sizlerle
bulusmanin gururunu ve heyecanini yasiyoruz.

Sizlerin de bildigi gibi kurulusundan buglne sirketimiz; calisanlarinin sag-
ik, emniyet ve cevre standartlarinda uygun kosullarinda calismalarini sag-
lamakta ve hep daha iyi kosullar saglamak adina gerekli tedbirleri almakta
ve duraksamadan bu alanda sUrekli iyilestirme faaliyetlerini disiplin altinda
yoénetmekte ve taahhit etmektedir. SEC Politikamiz, sadece siz degerli ¢alis-
ma arkadaslarimiz icin degdil, tedarikc¢ilerimiz ve paydaslarimiz icin de gecerli
olup sUrekli gelisim saglamay! amaclamaktadir.

Her bir calisanimizin saglikli, givenli ve huzurlu bir sekilde gérevlerini yerine
getirebilecedi bir isyeri ortami saglayarak, her birinizin yuvalariniza sagdlikli
ve mutlu bir sekilde dodnerek ailelerinizi kucaklamaniz en énemli sorumlugu-
muzdur. Her zaman, bunun sorumlulugu ve bilincinde oldugumuzu belirtmek
isteriz.

Enerji verimliligi, atik ydnetimi ve geri donlstm slrecleri ile ilgili mutlidisip-
liner bir ydnetim anlayis ile strdUrtlebilir bir yasam adina dogdal kaynaklari
daha verimli olarak kullanmay! hedeflemekteyiz.

Unutmayalim, klcUk adimlar blyUk degisimlerin baslangicidir. Hep birlikte
attigimiz her bilincli adim, daha yesil bir cevre, daha glvenli bir is ortami ve
daha sUrdurulebilir bir gelecek icin glcld bir temel olusturmaktadir. Géster-
diginiz 6zen, sorumluluk bilinci ve ézveri basarimizin en énemli kaynagdidir.

Daha glvenli ve strdarulebilir bir gelecek icin el ele nice saglikli, glvenli ve
mutlu glnlere.

Biilent Yal¢cindag

Operasyonlar Midiiri
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Merhaba,

Daha guvenli bir calisma ortami ve strdurulebilir
bir gelecedi birlikte insa etme yolculugumuzda,
NRC SEC Bulteni'nin 2. sayisiyla bir kez daha siz-
lerle bulusmanin gururunu yasiyoruz. Bu bulten,
sadece bilgi aktarmakla kalmayip, is sUreclerimize
ilnam vermeyi ve NRC ailesi olarak cevreye duyarl,
guvenli ve etkili is yapis bicimimizi daha ileriye tasi-
may! hedeflemektedir.

Dijitallesmenin sundudu firsatlari degderlendirerek
gereksiz kagit tuketimini azaltmak, arac yanginlari-
na karsi proaktif dnlemler almak ve sifir atik anlayi-
sintis streclerimize entegre etmek gibi kritik &neme
sahip konulari bu sayimizda detayli bir sekilde ele
aldik. Is glvenligi ktltaranan is yerlerinde giiclendi-
rilmesi ve sapan kullaniminda dogru adimlarin nasil
atilabilecegdi gibi hayati meseleler Uzerinde durarak,
is guvenligi standartlarimizi daha da yukari tasimak
icin gerekli olan farkindaligr artirmayi hedefledik.

Biliyoruz ki strdurulebilirlik, sadece buglnin dedil,
yarinin da sorumlulugunu Ustlenmek demektir. Her
bir calisanin katkisi, is glvenligi ve cevre koruma
kultrimuzt daha guclu hale getirirken, NRC ola-
rak gelecede daha saglam adimlarla ilerlememizi
saglamaktadir. Cevremizdeki kaynaklari daha bi-
lincli kullanarak, is sUreclerimizdeki her detay! daha
glvenli bir anlayisla ele almak, hepimizin ortak
sorumlulugudur.

Bu bulten, NRC'nin cevresel duyarhhdi, is gUvenligi
konusundaki kararlihgl ve strdurulebilirlik vizyonu-
nun bir yansimasidir. iceriginde, dijital donusimden
cevre dostu uygulamalara, is gUvenligini 6ncelik-
lendiren yaklasimlardan kazalari dnleyici yontemle-
re kadar pek cok degerli bilgi bulacaksiniz. Ama-
cimiz, yalnizca bilgi paylasimi dedil, ayni zamanda
daha guvenli ve surddrulebilir bir is ortami icin il-
ham vermektir.

Unutmayalim, kicUk adimlar blayUk dedisimlerin
baslangicidir. Hep birlikte attigimiz her bilingli adim,
daha yesil bir cevre, daha guvenli bir is ortami ve
daha surdurulebilir bir gelecek icin guclu bir temel
olusturmaktadir. Gésterdiginiz 6zen, sorumluluk bi-
linci ve dzveri, basarimizin en énemli kaynagidir.

Daha gUvenli ve surdurulebilir bir gelecek icin bir-
likte calismaya devam edecegdiz.
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"Her dijital belge, bir agacin nefesidir.”

“Ofislerde gereksiz kadit kullanimi, yalnizca maliyetleri artirmakla kalmiyor; cevreye de ciddi zararlar veri-

yor. Her yil milyonlarca agac kagit Gretimiicin kesilirken, bu slrecte yliksek miktarda enerji ve su tiketiliyor.
Dijitallesmenin sundugu ¢o6zimler sayesinde, is sdreclerini hizlandirmak, maliyetleri disirmek ve gevreye

duyarh bir yaklasim benimsemek artik mimkun. Elektronik belge yénetimi, dijital dosya paylasimi ve bulut

tabanli arsivleme sistemleri, hem strdurdlebilirlik hedeflerinize ulasmaniza hem de ¢alisan verimliligini ar-

tirmaniza olanak tanir.

Unutmayin, daha yesil bir gelecege katki saglamak ve fark yaratmak icin simdi harekete gegcme zamani!”

Ofis ortamlarinda kadit kullanimi, is sdreclerinin temel
unsurlarindan biri olmaya devam etse de, glinimuzin
dijital caginda bu aliskanligi yeniden degerlendirme ih-
tiyaci dogmustur. Teknolojinin sundugu olanaklar saye-
sinde, gereksiz kagit tliketiminin neden oldugu maliyet
artislan, is verimliliginde azalma ve gevresel etkiler gibi
sorunlarin 6nine gegmek mimkudndur. Dijital goztmler,
is slreclerini daha hizl, dizenli ve surdurilebilir hale
getirerek, kurumlarin hem cevreye olan sorumluluklari-
ni yerine getirmesine hem de operasyonel maliyetlerini
optimize etmesine olanak tanir.

Kagit tiketiminin gevresel etkileri, g6z ardi edilemeye-
cek kadar buyuktar. Her yil milyonlarca agag, ofislerde
kullanilan kagitlarin Gretimi icin kesilmekte; bu durum,
ormansizlasmaya, biyolojik cesitliligin azalmasina ve
iklim degisikliginin hizianmasina yol agmaktadir. Ayrica,
kagit Uretim slreclerinde yliksek miktarda enerji ve su
tiketilmekte, bu da cevresel sirdurdlebilirligi daha da

zorlastirmaktadir. Ofislerde kagit tiketimini azaltmaya
yonelik adimlar, bu olumsuz etkilerin 6nlenmesine dog-
rudan katki saglar. Ornegin, basili belgeler yerine dijital
dosyalar Gzerinden iletisim kurmak, hem gevre dostu bir
yaklasimi destekler hem de is slreclerini daha hizli ve
etkili hale getirir.

Gereksiz kagit tiketiminin 6nline gegmek icin ofislerde
uygulanabilecek basit ancak etkili yontemler bulunmak-
tadir. Dijital dosya paylasimi, cift tarafli baski segene-
ginin kullaniimasi ve yalnizca zorunlu belgelerin basil-
masi gibi uygulamalar, kagit kullanimini 6nemli dlglide
azaltabilir. Ayni zamanda, sirket genelinde elektronik
belge yonetimi ve dijital arsivieme sistemlerinin yaygin-
lastirilmasi, belgelerin glvenli bir sekilde saklanmasini
ve gerektiginde kolayca erisilebilmesini saglar. Bu tir
teknolojik ¢oziimler, yalnizca fiziksel alan tasarrufu sag-
lamakla kalmaz, bilgi kaybi riskini de en aza indirerek is
slreclerinin etkinligini artirir.
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Kagit tiketiminin maliyet Gzerindeki etkileri de dikkat-
le degerlendirilmelidir. Gereksiz baskilar yalnizca ka-
git tuketimini artirmakla kalmaz; murekkep, toner ve
enerji gibi sarf malzemelerinin de kullanimini artirarak
isletme butcelerinde ek yik olusturur. Ayrica, fiziksel
arsivleme igin ayrilan alanlar ve bu alanlarin yonetimi
de maliyet unsurlarini artiran faktorler arasindadir. Di-
jital cozlimlere gegis yapmak, bu maliyetlerin biyUk bir
kismini ortadan kaldirirken galisanlarin daha verimli bir
sekilde is yapmasini da destekler. Ornedgin, bir belgenin
e-posta yoluyla paylasilmasi ya da bulut tabanl plat-
formlarda depolanmasi, hem zaman hem de maliyet
acisindan 6nemli tasarruflar saglar.

Dijitallesme, sadece cevresel ve maliyet avantajlari
sunmakla kalmaz; ayni zamanda ofis diizenini ve ¢ali-
san verimliligini de artirir. Elektronik ortamda saklanan
belgeler, calisanlarin ihtiyag duyduklari bilgilere hizlica
erismesini saglar ve fiziksel dosya karmasasinin dniine
gecer. Bu da is slreclerinin daha dizenli ve etkin bir
sekilde yuritilmesine olanak tanir. Ayrica, dijital argiv-
leme, bilgi glivenligini artirarak belge kayiplarinin 6ni-
ne geger ve kurum igi is akislarini daha sorunsuz hale
getirir.

Sonug olarak, ofislerde gereksiz kagit tiketiminin 6n-
lenmesi, kurumlarin gevresel, finansal ve operasyonel
performanslarini dogrudan etkileyen kritik bir unsur-
dur. E-posta, dijital dosya paylasim platformlari ve bu-

£

sd bulten

lut tabanli arsivleme sistemleri gibi yenilikgi ¢oztimlerin
benimsenmesi, hem ¢evreye duyarliligi artirir hem de
is slreclerini iyilestirir. Bu tlr uygulamalar, sadece is-
letme maliyetlerini azaltmakla kalmaz, ayni zamanda
cevresel sirdirdlebilirlige katkida bulunarak toplum-
sal sorumluluk bilincini de guiglendirir. Kurumlarin daha
yesil ve verimli bir gelecede katki saglamak adina, di-
jital dondsum sireglerini hizlandirmalari blyik énem
tasimaktadir. Unutulmamalidir ki kiglik adimlar, blyutk
degisimlerin baslangicidir.
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Ara¢ Yanginlarina Karsi

Guvende Kalin!

"Her énlem bir hayat kurtarir.”

“Arac yanginlari, is guvenlidi agisindan ciddi riskler
barindiran, hem maddi kayiplara hem de can kay-
bina yol agabilecek tehlikelerden biridir. Elektrik
arizalari, yakit sizintilari ve motor problemleri gibi
faktorler bu yanginlarin en yaygin nedenleri arasin-
dayer alir. Ancak, dizenli bakim, yangin séndiricu
bulundurulmasi ve temel guvenlik kurallarina uyum
gibi onlemlerle bu riskler blylk 6lgtide onlenebilir.

Yangin aninda uygulanacak dogru prosedurler,
hem can glvenligini saglamak hem de zararla-
ri minimize etmek acisindan kritik dnemdedir. Bu
konuda farkindalik olusturmak ve is gtvenligi kil-

tlrimizi glclendirmek icin hepimizin sorumluluk
almasi gereklidir. Unutmayin, her énlem bir hayat
kurtarabilir!”

Arag¢ yanginlari, is givenligi riskleri arasinda
siklikla karsilasilan ve potansiyel olarak ciddi
sonuglara yol agabilen bir tehlike olarak 6ne
cikmaktadir. Gerek maddi kayiplar gerekse ya-
ralanma ve can kaybi riskleri disunuldidginde,
bu tlr olaylarin 6nlenmesi ve olasi durumlarda
dogru midahale ydntemlerinin uygulanmasi,
hem bireylerin hem de kurumlarin sorumlu-
lugunda olan énemli bir konudur. Bu metinde,
ara¢ yanginlarinin nedenleri, d6nleme yéntem-
leri ve dogru midahale adimlari detayli sekilde
ele alinmaktadir.

Arac¢ yanginlarinin en yaygin nedenlerinden
biri, elektrik arizalaridir. Kablo izolasyonlarin-
daki asinma ya da yipranma, kisa devreye yol
acarak yanginlari tetikleyebilir. Araclarda kul-
lanilan elektrik sistemleri, 6zellikle uzun sureli
ve yogun kullanim kosullarinda, dizenli baki-
ma ihtiya¢ duyar. Elektrik arizalarinin yani sira,
yaKit sizintilari da arag yanginlarinda éne ¢ikan
bir diger kritik faktorddr. Yakit hatlarinda mey-
dana gelen catlaklar ya da sizintilar, aracin at-
mosferini patlayici hale getirerek ciddi yangin
riskleri olusturur. Bir diger dnemli neden, mo-
tor arizalaridir. Ozellikle motorun asiri Isinmasi
sonucu olusan yag kacgaklari, motorun galisma
sicakligiyla birleserek yangin riskini artirabilir.
Sigara kullanimi, acik alevle yapilan islemler
ve arag igerisinde birakilan patlayici madde-
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ler (cakmak vb.) de yanginlarin diger yaygin nedenleri
arasinda yer alir. Ozellikle sicak hava kosullarinda, arac
icinde birakilan bu tir maddeler, kontrolslz bir sekilde
alev alabilir ve yangina yol acabilir.

Arac yanginlarinin énlenmesi, blylk Olclide dizenli
bakim ve kontrol streglerinin etkin bir sekilde uygulan-
masina baglidir. Elektrik ve yakit sistemlerinin periyodik
olarak denetlenmesi, olasi arizalarin 6nceden tespit
edilmesini ve gerekli mudahalelerin zamaninda yapil-
masini saglar. Ayrica, motor sistemlerinin dizenli ola-
rak kontrol edilmesi, asiri Isinma ya da yag sizintisi gibi
durumlarin 6nline gecilmesi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Her aragta uygun yangin séndirlct bulundu-
rulmasi, yangin aninda mudahale sirecini kolaylastirir.
Ancak, bu ekipmanlarin yalnizca bulundurulmasi degil,
ayni zamanda kullanicilarin bu cihazlari dogru ve etkili
bir sekilde kullanmayi 6grenmesi de gereklidir. Bu ne-
denle, ¢alisanlara yonelik dizenli egitimlerin verilmesi,
yangin riskine karsl alinacak énlemler arasinda yer al-
malidir. Sigara icme ve acik alev kullanimi gibi davranis-
larin arag igerisinde kesinlikle yasaklanmasi gereklidir.
Yakit dolumu sirasinda motorun kapall tutulmasi, cep
telefonlarinin kullanilmamasi ve sigara icilmemesi gibi
temel guivenlik kurallari, yangin riskini énemli 6lctde
azaltabilir. Ayrica, cakmak ve benzeri patlayici madde-
lerin aragicerisinde birakilmamasi konusunda farkinda-
ik olusturulmalidir.
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Yangin durumunda uygulanacak dodgru proseddrler,
hem can guvenligi hem de maddi kayiplarin minimize
edilmesi acisindan biiyiik énem tasir. Oncelikli adim,
sogukkanlhgin korunmasidir. Yangin fark edildiginde,
aracin derhal guvenli bir alana gekilmesi ve aracin igin-
deki tim kisilerin tahliye edilmesi gereklidir. Yangin ki-
cuk bir alanda ise ve kontrol altina alinabilecek durum-
daysa, aracta bulunan yangin séndurdcu ile midahale
edilebilir. Ancak, yanginin hizla yayildigi ya da kontrol
altina alinamadigi durumlarda, derhal itfaiyeye haber
verilmelidir. Ayrica, cevredeki diger araglarin ve insan-
larin glivenli bir mesafeye ¢ekilmesi, olayin blylime ris-
kini azaltmak icin alinmasi gereken dnemli bir 6nlemdir.

Arac yanginlarinin 6nlenmesi ve dogru mudahale yon-
temlerinin uygulanmasi, bireysel bir sorumluluk olmanin
otesinde, is guvenligi kiltlGrinin énemli bir parcasidir.
Araclarin dlizenli bakiminin yapilmasi, yangin sonddri-
culerin eksiksiz ve kullanima hazir durumda tutulmasi,
calisanlara dizenli egitim verilmesi ve tehlike farkinda-
hginin artirilmasi, bu kiltdrdn gelisimiicin temel unsur-
lardir. NRC ailesi olarak, is glvenligine verdigimiz 6nem
dogrultusunda, arag yanginlarinin énlenmesine yonelik
bilinglendirme calismalarini stirdirmekteyiz. Calisanla-
rimizin bu konudaki hassasiyeti, sadece bireysel gliven-
liklerini degil, ayni zamanda kurumsal givenlik hedef-
lerimizi de glclendirmektedir. Unutulmamahdir ki her
onlem, bir hayat kurtarabilir.




“Hizla artan cevresel sorunlar, sinirli dogal kaynaklarin ko-
runmasini ve atik yonetimini zorunlu kilmaktadir. Sifir atik
anlayis!, yalnizca c¢evreyi korumayi degil, ayni zamanda
ekonomik faydalar saglamayi hedefleyen kapsamli bir yak-
lasimdir. Kontrolsiz tiketim ve tek kullanimlk plastiklerin
neden oldugu tehlikeler, sifir atik uygulamalarinin énemini
her gegen gun artirmaktadir.

Bireysel ve kurumsal diizeyde alinacak kliglk adimlar, sir-
dirulebilir bir gelecek igin buylk farklar yaratabilir. NRC

ailesi olarak olarak, sifir atik vizyonumuzla cevresel so-
rumlulugumuzu is slreclerimize entegre ediyor, gelecek
nesillere daha yasanabilir bir diinya birakma hedefimize

kararlilikla ilerliyoruz.

1"

Unutmayalim, her 6nlem, yarinin glivencesidir

Glnumuzde hizla artan gevresel sorunlar, sinirli dogal
kaynaklarin bilingli kullanimi ve atik yonetimi konula-
rini kiiresel olgekte dncelikli hale getirmistir. Sifir atik
yaklasimi, yalnizca gevresel bir duyarlilik degil, ayni
zamanda ekonomik ve toplumsal faydalar saglayan
stratejik bir yaklasimdir. Bu anlayis, atik olusumunu en
aza indirmeyi, kaynaklarin etkin kullanimini saglamayi
ve geri dontsimU maksimum seviyede tesvik etmeyi
hedefler. Gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya
birakmak adina, sifir atik uygulamalari bireysel ve ku-
rumsal sorumluluklarimiz arasinda yer almaktadir.

Atik olusumundaki en blyik sorunlardan biri, kont-
rolsiiz tiketim aliskanliklarimizdir. Ozellikle tek kulla-
nimlik plastiklerin yaygin kullanimi, hem ekosistemleri
hem de insan saghgini ciddi sekilde tehdit etmektedir.
Plastik posetler, siseler ve ambalaj malzemelerinin do-
gada ¢ozlinmesi ylzlerce yil surerken, mikroplastikler
cevresel dengeleri bozmakta ve gida zincirimize kadar
ulasarak saghgimizi tehdit etmektedir. Bu sorunu ¢6z-

mek adina, tiketim aliskanliklarimizi gézden gegirmek
ve doga dostu alternatiflere yonelmek hayati bir 6nem
tasimaktadir. Tekrar kullanilabilir gantalar, cam siseler
ve gevre dostu ambalajlar gibi basit ¢ozimlerle atik
miktarini dnemli 6lglide azaltmak mimkdndr.

Kurumsal dlzeyde sifir atik yaklasimi, strdirilebilir-
lik politikalarinin temel taslarindan biridir. Atik yéne-
timi sistemlerinin olusturulmasi, kaynaklarin verimli
kullanimi ve geri dontstim sireclerinin iyilestirilmesi,
bu kapsamda alinacak 6nemli tedbirler arasindadir.
Ozellikle ofis ve iiretim alanlarinda atiklarin ayristiril-
masil, geri donustirllebilir materyallerin dogru sekilde
dederlendiriimesi ve organik atiklarin kompostlama
yoluyla yeniden kullaniimasi, sifir atik hedeflerine ulas-
mada etkin rol oynar. Ayrica, enerji ve kaynak tasarrufu
sa@layacak uygulamalarin hayata gegirilmesi, isletme-
lerin cevresel etkisini azaltirken ekonomik avantajlar
da sunar.
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Atik Gretimi her gegen yil artmak-
la birlikte bunlarin icerisinde bulunan
tehlikeli atiklar ¢cevreye zarar verme-
ye devam ediyor. Diinya genelinde
dretilen atiklarin %33'G guvenli bir
sekilde yonetilmiyor. Bllten ve Online
PR Servisi B2Press’in incelemesine
gore dinya genelinde her saniye 13
ton tehlikeli atik olusuyor ve bu oran
yilda 400 milyon tona tekabdil ediyor.

Dogaya ve cevreye duyarl Ulkeler
atik Gretimindeki geri dontsim pro-
jelerine hiz kazandiriyor. Rakamlar
akilli atik dretimi yénetimi pazarinin
2023% dek 3,14 milyar dolar degerin-
de olacagina isaret ediyor. Atiklarin
geri donidsimud kapsaminda Glney
Kore %60,8, Almanya %47,8, Sloven-
ya %45 oranlari ile ilk siralarda yer
alirken Turkiye ise atiklarinin yalnizca
%1Tini geri donlstirdyor.

kaynak: ekoig.com

Sifir atik uygulamalari, yalnizca gev-
resel dedil, ayni zamanda ekonomik
boyutuyla da degerlendirildiginde ge-
nis kapsamli faydalar saglar. Atiklarin
azaltiimasi, isletmelerin operasyonel
maliyetlerini disdrirken kaynaklarin
verimli kullaniimasini saglar. Geri d6-
nustirdlebilir malzemelerin ekonomi-
ye kazandiriimasi, hem kurumlara hem
de ulusal ekonomiye katki saglar. Bu
nedenle sifir atik, yalnizca cevre dostu
bir tercih degil, ayni zamanda stratejik
bir strdardilebilirlik politikasidir.

Sifir atik anlayisi, gelecegimize olan
sorumlulugumuzun bir yansimasi-
dir. is sireclerimizin her asamasinda
cevresel duyarlh@ artirmak, kaynak-
lari etkin kullanmak ve geri dontisim
kiltlrdnU yayginlastirmak, daha sir-

uknrs.com

ddardlebilir bir gelecede ulasmak igin
kritik bir 6neme sahiptir. Sifir atik yak-
lasimi, NRC'nin strduralebilirlik viz-
yonu ve cgevresel sorumluluk ilkeleri
dogrultusunda, kaynaklarin etkin kul-
lanimi ve gelecek nesillere yasanabilir
bir dlinya birakilmasi agisindan strate-
jik bir Gneme sahiptir.

Sonug olarak, sifir atik yaklasimi, gev-
resel surdUrdlebilirligi saglamak ve
kaynaklarimizi gelecek nesillerigin ko-
rumak adina stratejik bir gerekliliktir.
NRC ailesi olarak, cevresel duyarliligi-
mizi artirarak ve bu bilinci is stregleri-
mize entegre ederek daha temiz, daha
yasanabilir bir gelecege katki sagla-
maya devam edecegiz. Unutmayalim
ki, her alinan énlem, sadece buglni
degil, yarini da glvence altina alir.



is giivenligi, yalnizca yazili prosediirlerle si-
nirli olmayan, tim calisanlarin ve yoneticile-
rin ortak bir anlayisla hareket ettigi bir klttr-
diir. Bu kultdr, bireysel farkindaligin 6tesine
gecerek guvenli davranislarin ve degerlerin
is sureclerine entegre edilmesini saglar. Gu-
venlik bilinci, yalnizca kurallari bilmek degil,
bunlari glinliik is hayatina uygulamaktir. Cali-
sanlarin guvenli davranislari benimsemesi ve
slirece aktif katihm gostermesi, is glvenligi
kiltlrdndn surdardlebilirligi agisindan kritik
onemdedir.

Bu kiltdr, yalnizca is kazalarini azaltmakla

kalmaz; calisan motivasyonunu artirir, orga-
nizasyonun itibarini glclendirir ve is slrecg-
lerini sidrdurllebilir hale getirir. NRC ailesi
olarak, glvenli ve saglikli bir calisma ortami
yaratma hedefimize, ¢alisanlarimizin katkila-
riyla ulasacagimiza inaniyoruz. Unutmayalim,
guvenlik bir yasam bigimidir ve birlikte ¢alisa-
rak daha guvenli bir gelecege adim atabiliriz.

7 s
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"Birlikte Glvendeyiz,
Guvenlikte Gaclayiz”

is glivenligi, yalnizca yazil kurallar ve prosediirlerden
ibaret olmayan, daha genis bir perspektifle ele alin-
masi gereken bir kiltlrdlr. Organizasyonun her sevi-
yesinde benimsenen bu kdltlr, glvenli davranislarin,
degerlerin ve normlarin is yerinde nasil benimsendigi-
ni ve uygulandigini ifade eder. is giivenligi kiltlird, bi-
reysel farkindaligin 6tesine gegerek, tim galisanlarin
ve yoneticilerin ortak bir anlayis cergevesinde hareket
etmesiyle glglenir. Bu kiltlrin organizasyona enteg-
re edilmesi, hem galisanlarin glivenligini hem de is su-
reclerinin srddrulebilirligini saglamak agisindan kritik
oneme sahiptir.

is glivenligi kiiltirintn insa edilmesinde calisanlar kilit
bir role sahiptir. Glvenlik bilinci, yalnizca kural ve pro-
sedUrlerin bilinmesiyle sinirli kalmamali, ayni zamanda
bu kurallarin ginlik is slreglerine entegre edilmesiyle
hayata gegcirilmelidir. Calisanlarin glivenli davranislari
benimsemesi, is yerinde guvenli bir ortam yaratmanin
en temel unsurlarindan biridir. Bu davranislar yalnizca
bireysel glvenligi artirmakla kalmaz, ayni zamanda di-
ger galisanlar icin de birer érnek teskil eder. Glvenlik
bilinci ve sorumlulugu, is yerinde liderlik rolinG Gst-
lenmeyi gerektirir ve bu liderlik, yalnizca yoneticilerle
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sinirli degildir. Her ¢alisan, givenlik konusunda liderlik
ederek is yerinde standartlarin yikselmesine katkida
bulunabilir.

Calisanlarin guivenlik sireclerine aktif olarak katilimi,
is guvenligi kaltirdntn surddrulebilirligini saglamak
icin gereklidir. Glvenlik uygulamalari hakkinda verilen
geri bildirimler, mevcut slreglerin iyilestiriimesine ve
potansiyel tehlikelerin 6nceden tespit edilmesine ola-
nak tanir. Bu nedenle, galisanlarin glvenlik stregleri-
ne dair 6neri ve elestirilerde bulunmalari tesvik edil-
melidir. Bunun yani sira, glvenlik egitimlerine katilim
gostererek, bilgi ve becerilerini artirmalari ve bu bil-
gileriis arkadaslariyla paylasmalari, gtivenlik bilincinin
yayllmasinda énemli bir etkendir. E@itim surecleri, is
glvenligi kultdrinin temel taslarindan biri olarak go-
rdlmeli ve tim calisanlarin aktif katiimiyla desteklen-
melidir.

is giivenligi kiiltiirii, yalnizca bireysel degil, ayni za-
manda kolektif bir sorumluluk anlayisini gerektirir.
Her calisan, glvenlik proseddrlerine uyum saglamal,
olasi tehlikeleri bildirmeli ve givenli ¢calisma yontem-
lerini benimsemelidir. Bu ¢abalar, yalnizca bireysel
guvenlik acisindan degil, organizasyonun genel basa-
risi ve sUrddrulebilirligi acisindan da hayati bir dneme
sahiptir. Yonetimin ise bu kultlrlin olusturulmasinda
ve surdirlilmesinde Ustlendigi rol blyUktdr. Yonetim
ekipleri, calisanlarin glvenligini dnceliklendiren bir
altyapi olusturmali ve bu klltlrin organizasyonda
yayllmasi icin calisanlari motive etmelidir. Glvenlik

bilinci olusturmanin ve sdrdidrmenin, hem bireylerin
hem de organizasyonun ortak bir hedefi oldugu unu-
tulmamalidir.

is glivenligi kiltirinin gelistirilmesi, organizasyonel
slUreclerde kalici bir dontdsim yaratir. Bu kiltlrin
yerlesmesiyle birlikte is kazalari azalr, calisanlarin
motivasyonu ve is performansi artar. Ayrica, givenlik
standartlarinin yUkselmesi, organizasyonun itibarini
glclendiren bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Bu baglamda,
glvenlik kaltlrd, yalnizca galisanlar igin degil, orga-
nizasyonun surdurdlebilir basarisi icin de stratejik bir
avantajdir.

Sonug olarak, is guvenligi kaltlrd, organizasyonun
tim Uyelerinin katkisiyla olusturulan ve surekli ola-
rak gelistirilen bir degerler butlndddr. Calisanlarin
sergiledigi glvenli davranislar, verilen geri bildirimler,
egitimlere aktif katilim ve is yerinde 6rnek teskil eden
tutumlar, bu kultarin temel taslarini olusturur. NRC
ailesi olarak, is glvenligi kultdrinin olusturulmasi
ve surdurlilmesi slirecinde tim calisanlarimizin aktif
katilimini ve destegini bekliyoruz. Glvenli ve saglkl
bir calisma ortami yaratmak, yalnizca kurallara uyum
gostermekle degil, bu kiltlrin benimsenmesi ve ya-
satiimasiyla mimkinddr. Gosterdiginiz dzveri ve is
birligi sayesinde, is glvenligi standartlarini yikselt-
meye ve sirdurUlebilir bir calisma ortami olusturmaya
devam edecegiz. Birlikte galisarak, daha guvenli ve
saglikl bir gelecege katkida bulunabiliriz.

uknrs.com



”Dogru Seclm Guven// Taslma”

) - - : Sapanlar, yuklerin guvenli bir sekilde kal-

icin kritik neme sahip ekipmanlardir. Ancak, dogru is saglig ve glivenligi acisindan hayati
secilmediklerinde veya uygun sekilde kullaniimadiklarinda dneme sahip ekipmanlardir. Ancak, dogru
ciddi kazalara yol acabilirler. Sapan secimi, ylkiin agirhg secilmediklerinde ve uygun sekilde kulla-
ve tiiriine uygun olmali; gelik halatli, zincirli veya sentetik niimadiklarinda ciddi kazalara yol agabilir-
. : : : o 0 ler. Bu nedenle, sapanlarin gtvenli kulla-
sapanlar dogru sekilde tercih edilmelidir. Baglama L i )
- . : nimi igin dikkat edilmesi gereken kurallar
teknikleri ve baglama acilari dikkatle uygulanmali, her

ve teknik detaylar, is gtivenligi kiltGrinan
kullanimdan 6nce sapanlarin kontrol edilmesi ihmal ayriimaz bir parcasidr.

edilmemelidir. . 3

- : Sapanlarin glvenli kullanimi, dogru sapa-
Kaldirma sirasinda ytkun dengeli kavrandigindan ve kapa- nin secilmesiyle baslar. Kullanilacak sa-
sitenin asiimadigindan emin olunmali, ani hareketlerden panin tagima kapasitesi, tasinacak yiikiin
kacinilmalidir. Ayrica, ¢alisma alanindaki gereksiz kisiler agirhigi ve boyutlarina uygun olmalidir. Sa-
uzaklastirilarak glvenlik saglanmalidir. NRC olarak, sa- panlarin kapasitesi tzerinde belirtilmistir
panlarin glvenli kullanimini is giivenligi hedeflerimizin te- ve bu kapasitenin asiimamasi temel bir
mel parcasi olarak gérmekte ve siireclerimizde en yiiksek kuraldir. Celik halatl, zincirli ve sentetik

- o : sapanlar, farkh yuk tdrleri igin tasarlan-
standartlari uygulamaktayiz. Her glivenlik énlemi, kazasiz R . y
. mistir. Ornedin, celik halath sapanlar agir

bir gelecegin anahtanidir! ve keskin kenarli ylklerde tercih edilirken,
sentetik sapanlar hassas ve hafif yikler
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icin daha uygundur. Sapan tirdnin dogru segimi, gl-
venli bir kaldirma islemi icin ilk adimdir.

Sapanlarin baglama teknikleri, ytklerin dengeli ve gl-
venli bir sekilde tasinmasiticin blyUk bir 5neme sahiptir.
Yanlis baglama yontemleri, yikin dengesiz hale gelme-
sine ve tehlikeli durumlara yol acabilir. En yaygin kulla-
nilan baglama teknikleri arasinda diz baglama, halka
baglama ve kistirma baglama yer alir. Diz baglama yon-
temi, yUkdn iki ugtan dogrudan baglanarak kaldiriimasi
icin kullanilir ve genellikle dengeli ylkler igin uygundur.
Halka baglama, sapanin ylikin etrafina sarilarak sikica
baglanmasiyla uygulanir; dzellikle kaygan yuzeyli veya
hareket etme riski bulunan ylklerde etkilidir. Kistirma
baglama yontemiise sapanin ylkin altindan gegirilerek
her iki uctan dengeli bir sekilde tutulmasini saglar ve
uzun, agir yiklerde idealdir.

Baglama acilari, sapanlarin tasima kapasitesini dogru-
dan etkiler. Dikey baglama (90 derece) sapanin tam ka-
pasiteyle kullanilmasini saglarken, aginin kiigclimesiyle
kapasite azalir. Ornegin, 60 derece baglama acisinda
kapasite %80'e, 30 derece acisinda ise %50'ye kadar
dusebilir. Bu nedenle, baglama acilarinin dikkatle he-
saplanmasi ve daha kiguk acilarda artan gerilimlerin
g6z onlnde bulundurulmasi hayati 6neme sahiptir.

Sapanlarin her kullanimdan o6nce dikkatlice kontrol
edilmesi guvenli bir kaldirma operasyonunun temel un-
surlarindan biridir. Celik halatli sapanlarda tel kopmala-
ri, zincirli sapanlarda ise bikilme ve deformasyon olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Asinmis, yipranmis veya
hasar gdérmus sapanlar kesinlikle kullaniimamalidir.
Ayrica, sapanlarin temizligi, performanslarini korumak
ve Omdrlerini uzatmak icin gereklidir. Yag, kir veya kim-
yasallarla temas eden sapanlar, kullanim sonrasi uygun
sekilde temizlenmeli ve dogru kosullarda muhafaza
edilmelidir.

Guvenli kaldirma islemleri sirasinda uyulmasi gereken
kurallar, is guvenligi agisindan belirleyicidir. Kaldirma
islemi Oncesinde riskler degerlendirilmelidir. YUkin
agirhgr sapan kapasitesine uygun olmali, sapanlarin
yUku dengeli bir sekilde kavradigindan emin olunmali-
dir. Baglama agcilari kontrol edilmeli ve kapasitenin asil-
mamasina 6zen gdsterilmelidir. YUk kaldirilirken ani ve
kontrolsliz hareketlerden kacginilmali, kaldirma islemi
yavasca ve kontrolli bir sekilde gerceklestirilmelidir.
Ayrica, calisma alaninda gereksiz kisilerin bulunmamasi
sa@lanarak, olasi kazalarin 6nline gegilmelidir.

Sapanlarin givenli kullanimi, diizenli bakim, dogru bag-
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lama teknikleri ve dikkatli kullanim gibi unsurlariigeren
kapsamli bir yaklasimi gerektirir. Bu yaklasimlar, yalniz-
cais guvenligi standartlarini ylkseltmekle kalmaz, ayni
zamanda is verimliligini artirarak olasi kazalarin énlen-
mesine katkida bulunur. NRC ailesi olarak, sapanlarin
gavenli kullanimini, is guvenligi hedeflerimizin temel
bir unsuru olarak gérmekte ve bu konuda tim sirec-
lerimizde en yUksek standartlari benimsemekteyiz.
Gosterdiginiz dikkat ve sorumluluk bilinci sayesinde, is
guvenligi standartlarini yikseltmeye ve daha glvenli
bir calisma ortami olusturmaya birlikte katki sagliyoruz.
Unutmayalim ki, her bir glvenlik dnlemi, kazasiz bir ge-
lecegin anahtaridir.

G
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NRC

Bu Sayida Neler Anlatildi?

NRC SEC BuUlteni’nin bu sayisinda, is sagligi, emni-
vet ve cevre yonetimi alanindaki cesitli konulari ele
alarak, hem surdurulebilirlik hem de guvenli calis-
ma ortami hedeflerimize bir adim daha yaklasmayi
amacladik.

iste bu sayimizda éne cikan basliklar:

Dijitallesme ile Kagit Tuketiminin Azaltiimasi

Dijitallesme, is sireclerinde surdirllebilirlik saglamak ve cevresel etkileri azaltmak adina biytik bir firsat sun-
maktadir. Bu sayida, ofislerde gereksiz kagit kullaniminin gevresel ve ekonomik zararlarina dikkat ¢ektik. Her yil
milyonlarca agacin kagit dretimi igin kesildigini, yiksek miktarda enerji ve su tuketiminin cevreye zarar verdigini
vurguladik. Elektronik belge yonetimi, bulut tabanli arsivieme sistemleri ve dijital dosya paylasimi gibi uygulama-
lar, kagit tiketimini azaltmanin yani sira is sureclerini hizlandirarak maliyetleri de distrmektedir. Ayrica, cift tarafl
baski ve yalnizca gerekli belgelerin yazdiriimasi gibi basit ama etkili yontemlerin uygulanmasinin, isletmelere nasil
katki sagladigini ele aldik. Dijitallesme, yalnizca gevreyi korumakla kalmayip, ¢alisan verimliligini artirarak is stireg-
lerini daha dizenli ve strdurdlebilir hale getiren bir dontistim sunmaktadir.
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Arac Yanginlarina Karsi
Proaktif Yaklasimlar

Arag yanginlari, is glvenligi agisindan ciddi riskler ta-
simakta ve hem maddi kayiplara hem de can guvenligi
tehditlerine yol acabilmektedir. Bu sayida, ara¢ yan-
ginlarinin baslica nedenlerini detaylandirarak, bu risk-
leri onlemenin yollarini tartistik. Elektrik arizalari, yakit
sizintilari ve motor asiri Isinmasi gibi yaygin nedenlerin
dizenli bakim ve kontrol stregleriyle nasil dnlenebile-
cedini vurguladik. Ayrica, her aracta yangin sonduricu
bulundurmanin 6nemi Uzerinde durarak, bu ekipman-
larin etkili ve dogru kullanimina dair bilgiler aktardik.
Yangin sirasinda sogukkanli kalmanin, araci guivenli bir
alana cekmenin ve gerektiginde itfaiyeye haber verme-
nin hayati énem tasidigina dikkat ¢cektik. Calisanlarin bu
konuda bilinglendirilmesi ve egitimlerle desteklenmesi,
arag yanginlarina karsi daha hazirlikli olunmasini sagla-
yacaktir.

Sifir Atik Uygulamalari

Kontrolstz tiketim aligskanlklari ve tek kullanimlik
plastiklerin cevre lzerindeki etkilerini ele alarak, sifir
atik uygulamalarinin hem bireysel hem de kurumsal
diuzeyde onemine dikkat cektik. Atiklarin ayristiriima-
s, geri donlslUm sureglerinin iyilestiriimesi ve enerji
tasarrufu saglayan uygulamalarin, ¢cevreye duyarli bir
yaklasimin temelini olusturdugunu anlattik. Ayrica,
tekrar kullanilabilir Grinlerin tercih edilmesinin, doga
dostu ambalajlara yonelmenin ve plastik kullanimini
azaltmanin cevresel surdurulebilirlik igin kritik dGneme
sahip oldugunu vurguladik. Sifir atik anlayisinin yalnizca
cevresel faydalar saglamadigini, ayni zamanda maliyet
tasarrufu ve ekonomik kazanclar sundugunu belirttik.
Sifir atik vizyonunun, hem gelecek nesiller igin daha
yasanabilir bir diinya birakmanin hem de isletmelerin
cevresel sorumluluklarini yerine getirmenin anahtari
oldugunun altini gizdik.
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is Guvenligi Kulturu

Is glivenligi, yalnizca yazili kurallar ve prosediirlerden
ibaret dedgildir; bir organizasyonun temel degerleriyle
harmanlanmis bir kiltirdir. Bu sayida, is guvenliginin
bir kultir olarak tim organizasyonun pargasi haline
getirilmesinin dénemini anlattik. Calisanlarin guvenli
davranislar sergilemesi, streglere aktif olarak katilm
gostermesi ve verilen geri bildirimlerle iyilestirmelere
katkida bulunmasi, bu kultdrtn strduardlebilirligini ar-
tiran temel unsurlardir. Guvenlik egditimlerinin dnemi
Uzerinde durarak, tim calisanlarin bilgi ve farkindalik
dlzeyini artirmanin is kazalarini énlemedeki kritik ro-
line degindik. Is giivenligi kiiltirinin yerlesmesiyle,
yalnizca kazalarin énlenmedigini, ayni zamanda ¢alisan
motivasyonunun artirildigini ve organizasyon itibarinin
glclendirildigini vurguladik.

Sapanlarin Guvenli Kullanimi

Yiklerin guvenli sekilde kaldiriimasi ve tasinmasi igin
kullanilan sapanlar, is sagligi ve guvenligi agisindan kri-
tik ekipmanlardir. Bu sayida, sapanlarin dogru segimi,
baglama teknikleri ve dizenli bakiminin énemini ele
aldik. Celik halatli, zincirli ve sentetik sapanlarin kulla-
nim alanlarini agiklayarak, her bir sapan tirtntn farkli
yUkler igin nasil tercih edilmesi gerektigini anlattik. Sa-
panlarin tasima kapasitesinin dogru hesaplanmasinin
ve baglama acilarina dikkat edilmesinin, is kazalarini
onlemedeki hayati roliine degindik. Ayrica, her kulla-
nimdan 6nce sapanlarin kontrol edilmesi ve asinmis ya
da hasarli ekipmanlarin kullanilmamasi gerektigini vur-
guladik. Dogru baglama teknikleriyle ylklerin dengeli
bir sekilde kaldiriimasinin, giivenli kaldirma operasyon-
larinin temelini olusturdugunu belirttik.

Bu sayida ele aldigimiz tim konular, is siireclerimizi daha guvenli ve surdurilebilir hale getirmek icin bir rehber ni-
teligi tasimaktadir. Gésterdiginiz dikkat ve sorumluluk bilinciyle birlikte, daha saglikl ve kazasiz bir gelecede dogru

adim atmaya devam edecegiz.
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