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Kartalkaya & Kahramanmaras
Unutmadik, Unutmayacagiz...

Gecmisin ac1 deneyimlerinden ders ¢ikararak gelecege
daha giivenli adimlarla ilerlemek hepimizin sorumlulugu.

Kaybettiklerimizi saygiyla aniyor, yasanan felaketlerden
ders ¢ikararak daha bilincli bir toplum olusturma yolunda
NRC ailesi olarak iizerimize diisen sorumlulugu yerine
getirecegimize sOzZ veriyoruz.



Degerli NRC Ailesi ve Kiymetli Paydaslarimiz,

NRC SEC Bllteni’nin 3. sayisinda, yasadigimiz aci deneyimlerden cikardigimiz ders-
leri ve olasi felaketlere karsi nasil daha iyi hazirhik yapabilecegimizi tim yénleriyle
ele almak istedik. Ulke olarak, Bolu Kartalkaya’daki otel yangininda ve 6 Subat Kah-
ramanmaras merkezli depremlerde ne yazik ki cok sayida can kaybi ve blyUk acilar
yasadik. Bu felaketlerde hayatini kaybedenlere bir kez daha Allah’tan rahmet, yakin-
larina ve milletimize sabirlar diliyorum.

Bu bultende, evlerimizden toplu yasam alanlarina, isyerlerimizden kurumsal sorumlu-
luklarimiza kadar uzanan genis bir yelpazede alinmasi gereken tedbirleri ve bu ted-
birlerin ne kadar hayati oldugunu farkh basliklar altinda incelemeye gayret ettik. Boy-
le bir yaklasim benimsememizin temel sebebi, bir felaketin veya kazanin nerede ve ne
zaman karsimiza cikacagdini bilmenin cogdu zaman mUmkidn olmamasidir. ister basit
gibi gbérinen bir elektrik arizasi, ister yad yanginlarina dogru midahale ydontemleri
konusunda bilin¢li olmayan bir ascl, isterse de blyldk capli bir deprem olsun, hazirhkli
olmak her zaman can ve mal kayiplarini en aza indirmenin en etkili yoludur.

Yasanan olaylarin ardindan tekrar hatirladik ki is glvenligi, yalnizca fabrikalar veya
santiyeler gibi “tehlikeli” kabul edilen ortamlarda dedil, aslinda hayatin her alaninda
blylUk &dnem tasir. DUzenli bakim, periyodik kontroller, tatbikatlar, acil durumlar ve
afet bilincine sahip olmak, “bana bir sey olmaz” anlayisindan siyrilmamiz ve her an
tetikte olmamiz gerektigini bize tekrar ve tekrar goésterdi. Kisisel dlizeyde alacagimiz
bir kiclik 6nlem, pek cok insanin hayatini kurtarabilecek kadar etkili olabilir. Ayni
sekilde kurum olarak atacagimiz adimlar, toplumsal farkindaligi genis élctide destek-
leyip gelecekte yasanabilecek felaketlerin boyutunu énemli dlclide azaltabilir.

Bu bulltende yer alan konu basliklari, amacimizi acikca yansitmaktadir. Hem isyer-
lerimizde hem de evlerimizde, hatta topluma acik alanlarda dahi tehlikeleri taniya-
rak proaktif bir yaklasim benimsemek, mimkidn olan her noktada glvenlik kaltGrdinG
yerlestirmek ve strdlUrmektir. Bu amac¢ dogrultusunda, sadece calisanlarimizin degil,
onlarin ailelerinin ve toplumun diger Uyelerinin de bilinclenmesini énemsiyor, egitim-
lerimiz ve tatbikatlarimizla her firsatta bu konuyu giindemde tutuyoruz.

Yayinlanmis olan bultenimizde, sizlere bu perspektifleri sunarak hem is sUreclerinde
hem de gunlik yasamda uygulayabileceginiz degerli éneriler kazandiracagini Umit
ediyorum. Evde, okulda, hastanede, alisveris merkezinde veya seyahat halinde; ne-
rede olursak olalim, riskleri g6z énlinde bulundurarak hareket etmenin can ve mal
kaybini bayUk &él¢cide 6nleyebilecegdini asla unutmamaliyiz. Kaybettigimiz canlarin
anisi, gelecek nesiller icin daha glvenli ve bilin¢li bir dizen kurma yolunda bizleri
motive etmelidir.

Bu vesileyle, felaketlerde hayatini kaybeden vatandaslarimiza tekrar rahmet diliyor;
yasli ailelerimize sabir ve metanet temenni ediyorum. Hepimizin ortak sorumlulugu,
bu acilarin derslerini alarak gelecedi daha glUvenli kilmaktir. NRC SEC Departmani
olarak, hem kurumsal hem de bireysel farkindaligimizi artiracak calismalarimiza hiz
kesmeden devam edecedimizi bilmenizi isterim.

Saglikli, ve glvenli yarinlar dilegiyle.

Serkan KAVUT
NRC Turkiye SEC Mudurt
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Evilerde ve Toplu Yasam Alanlarinda
Yangin Glivenligi

S.6

is Guivenligi Gnlemleri Sadece
isyerieri icin mi?

uknrs.com

S16

By Saglik - Emniyet - Gevre

o

Merhaba,

Daha guvenli bir calisma ortami ve stUrdurulebilir bir gelecedi
birlikte insa etme yolculugumuzda, NRC SEC Bulteni’'nin 3. sa-
visiyla bir kez daha sizlerle bulusmanin gururunu yasiyoruz. Bu
bultende, evlerden kamusal alanlara uzanan cesitli basliklarda
guvenlik, afet bilinci ve strddrtlebilirlik temalarina odaklandik.
Amacimiz hem bireysel hem de kurumsal dlcekte hayati dere-
cede 6nemli tedbirleri daha genis bir bakis acisiyla ele alarak,
NRC ailesi ve paydaslarimiz i¢in yol g&sterici olmak ve ilham
vermektir.

Bu sayida, “Evlerde ve Toplu Yasam Alanlarinda Yangin Gii-
venligi” basligl altinda, basit gibi gérinen ihmal ve dikkatsiz-
liklerin nasil bUyUk kayiplara yol acabilecegini gdsterdik. Yan-
gin séndurme ekipmanlari, duman dedektorleri, dizenli tesisat
kontrolleri gibi alinabilecek basit tnlemlerle, olasi felaketlerin
buylk 6lctide 6nlne gecilebilecedini vurguladik.

Deprem gercegine degdindigimiz “Deprem Gerc¢egine Karsi Bi-
ling ve Onlem” baslginda ise 6 Subat Kahramanmaras dep-
remlerinin 6grettiklerini ve bu felaketten cikarilmasi gereken
dersleri anlattik. Bina glvenliginden “codk-kapan-tutun” teknigi-
ne, deprem cantasl hazirlamaktan tatbikatlara kadar yapabile-
ceklerimizi siralayarak, hem bireysel hem de toplumsal hazirlik
kaltUrant pekistirmeyi amacladik.

Afetlerle mucadelede gonullulugin dnemini dne cikardigimiz
“AFAD Gondiillilerinin Hayat Kurtaran Rolli” yazimizda ise
arama-kurtarma ve ilkyardim egitimlerinden psikolojik deste-
ge kadar bir¢ok baslikta génullulerin Ustlendigi kritik misyonu
ortaya koyduk. Toplumsal dayanismanin ve bilgi paylasiminin,
zor zamanlarda nasil hayat kurtarici olabilecegine dikkat cektik.

“Ev ve isyeri Acil Durumlarina Hazirlik” basligiyla, yangin, dep-
rem, gaz kacagd gibi risklere karsi bir acil durum plani hazirla-
manin ve duzenli tatbikatlar yapmanin, tehlike kapiyi caldigin-
da panidi azaltip can ve mal kayiplarini en aza indirebilecegini
orneklerle acikladik. Unutulmamalidir ki énlem almanin en kritik
asamasl, her intimali dUstnerek zamaninda harekete gecmektir.

Son olarak, “is Guivenligi ®nlemleri Sadece is Yeri icin mi?”
baslikli yazida, buyUk codunlugu ihmalden kaynaklanan kaza-
larin, evlerde ve toplu yasam alanlarinda da is glvenligi bakis
acislyla onlenebilecedini anlattik. Hasarl elektrik kablolarindan
kaygan zeminlere, merdiven korkuluklarindan acil ¢ikis planla-
rina uzanan kapsamli énlemlerin, aslinda herkes icin gecerli ol-
dugdu vurgusunu yaptik.

Bu basliklarla, “neyi amagladik ve neyi anlattik” sorusuna ya-
nit vermek gerekirse: Amacimiz, NRC olarak yalnizca is or-
tamlarinda degil, yasamin her alaninda can ve mal guvenligini
onceleyen, afetlere hazirlikli, cevreye duyarl ve sUrdurulebilir
yaklasimlari benimseyen bir kiltUrt yayginlastirmakti. Anlattik-
larimizla da gdstermeye calistik ki, klicUk gibi gdrinen tedbirler
buyuk felaketlerin &ntine gecgebilir ve bizler de bilingli davranis-
larimizla hem kendi hayatimizi hem de ¢cevremizdeki insanlarin
glvenligini koruma altina alabiliriz.

NRC ailesi ve tum paydaslarimizla birlikte, &numuzdeki sayilar-
da da bu tur hayati konulari gundeme tasimaya devam edece-
giz. Paylasacaginiz her gorUs ve 6nerinin, birlikte daha guvenli,
daha saglikli ve daha strdurtlebilir bir gelecek insa etmemize
katki saglayacadina inaniyoruz. Gosterdiginiz ilgi ve destek icin
tesekkUr ediyor, bir sonraki bulusmamizda da ayni sorumluluk
ve heyecanla sizlerle bulusmay! diliyoruz.
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Alanlarinda Yangin Giivenligi

“Hayat Kurtaran Onlemler ve Bilingli Davranisilar’

Yangin, ihmaller ve dikkatsizlik sonucu hem can hem de mal kaybina yol agabilen yikici bir fela-
kettir. Bolu Kartalkaya'daki otel yangini, yeterli onlemlerin alinmamasinin agir sonuglarini aci bir
sekilde ortaya koymustur. Evlerde duman dedektorleri, yangin sonduruculer, dizenli baca temizligi
ve elektrik tesisat kontrolleri gibi basit fakat hayati tedbirler alinmalidir. Topluma agik yerlerde
1se erken uyarn sistemleri, acil durum planlan ve gikis yollarinin acik tutulmasi buyuk onem tasir.
Sonug olarak, yangindan korunmada temel yaklasim, “Bize bir sey olmaz” anlayisini birakip hem
bireysel hem de kurumsal olarak gereken onlemleri eksiksiz yerine getirmektir.

Yangin, beklenmedik bir anda ortaya cikabilen ve kont-
rol altina ainmadigi takdirde hem can kaybina hem de
blylik maddizararlara yol agabilen son derece yikici bir
felakettir. Evlerimizde, is yerlerinde, konaklama tesis-
lerinde veya alisveris merkezlerinde siklikla karsilasa-
bilecegimiz bu tehdit, gogu zaman kigcUk bir kivilcimin
ihmaller ve bilingsiz davranislar sonucunda hizla blyG-

mesiyle ortaya gikar. Ozellikle Bolu Kartalkayada yasa-
nan otel yangini felaketi, yangin givenligi konusunda
yetersiz kalmanin ne kadar aci sonuglar dogurabilece-
ginin carpici bir 6rnedi olarak hafizalarimiza kazinmis-
tir. Bu trajik olay, blyUk yapilardan evlerimize kadar her
ortamda alinacak temel tedbirlerin ihmali halinde ben-
zer felaketlerin yasanabilecedini gostermistir.

Evlerimiz, sevdiklerimizle en ¢cok zaman gegirdigimiz
ve kendimizi huzurlu hissettigimiz alanlar olarak goru-
[Gr. Oysa bu huzur hissi, yangin riskine karsi dnlemler
almaktan kacinmamiza veya bu tedbirleri ertelememi-
ze neden olabilir. Kliglk dikkatsizlikler, drnedin ocakta

unutulan bir yemek, asiri yklenilen bir priz, hasarli bir
elektrik kablosu, kullanim sonrasi fisten gekilmeyen bir
Utd, sabaha kadar sarjda birakilan bir tablet, sonmemis
bir sigara izmariti veya temizlenmeyen bir bacadaki ku-
rum birikimi, kisa slirede buyUk bir felakete donisebi-
lir. Dahasl, konutlarda kullandigimiz elektrikli aletlerin
sayisinin artmasi, evlerin elektrik yikinli fazlasiyla
artirmakta ve eski veya bakimsiz tesisatlarda yangin
riskini koriklemektedir.

Topluma acgik alanlarda da durum farkh dedgildir.
AVM'ler, oteller, okullar, hastaneler veya kalabalik top-
lanti salonlari gibi mekéanlarda ylzlerce insanin ayni
anda bulunmasi, yangin aninda buytik bir panik ve kar-
masanin ortaya cikmasina yol acgabilir. Bu alanlarda
yanginin hizlica kontrol altina alinamamasi, sadece
binanin fiziki yapisini degil cok daha énemlisi orada
bulunan insanlarin yasamini tehdit eder. Erken uyari
sistemlerinin olmamasi, yangin merdivenlerinin kapali
veya islevsiz olmasi, acil durum planlarinin yetersizligi
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ve bakimi ihmal edilen sistemler, toplumsal ¢capta can
kaybina neden olabilecek agir sonuglara zemin hazirlar.

Bu yazimiz, hem konutlarda hem de toplumsal mekan-
larda yangin glvenligine dair alinmasi gereken temel
onlemleri ayrintili bigimde ortaya koyulmasi amaglan-
mistir. Metnin odadinda, ilk etapta evlerde uygulana-
bilecek korunma yontemleri yer alacak ve Bolu Kartal-
kaya'daki otel yangini trajedisinden ¢ikarilan derslerle,
topluma aclk alanlarda da can gavenlidini artirmaya yo-
nelik éneriler sunulacaktir. Boylelikle, glinlik yasamda
ihmal edilebilecek klguk ayrintilarin nasil blylk fela-
ketlere yol acabildigini somut 6rneklerle agiklamak ve
her bireyin bu konuda bilinglenmesine katki saglamak
hedeflenmektedir.

Evlerimizde alinmasi gereken yangin gtivenligi dnlem-
lerinden s6z ederken 6ncelidi, yangini dnceden tespit
edip hizli midahale imkani sunan uyari ve séndirme
sistemlerine vermek gerekir. Duman dedektorleri ve
Isi sensorlerinin evin kritik alanlarina kurulmasi, yangini
heniz kiglk bir alev halindeyken tespit ederek ev sa-
kinlerine zaman kazandirir. Bu dedektérlerin mutfak,
oturma odasi ve yatak odalari gibi alanlarda kullaniima-
sI, siklikla yasanan ihmal kaynakli yanginlarin biytime-
den engellenmesi agisindan énemlidir. Benzer sekilde,
dogal gaz veya sobaile isinilan konutlarda uygun gaz al-
gillama dedektord bulundurmak, gaz maruziyeti nedenli
bogulma yada zehirlenme riskine karsi erken uyari sag-
lar. Ancak unutulmamalidir ki, bu tir cihazlarin etkin
calismasi periyodik kontrollerine veya pillerinin dizenli
olarak degistiriimesine bagldir.
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Konutlarda yanginlara davetiye ¢ikaran bir diger nemli
etken ise mutfagin kontrolstz kullanimidir. Kizartma
yaparken tavada unutulan yagin alev almasi, dalginlikla
ocagin Uzerinde kalan yemegin asiri Isinarak tutusmasi
veya bakimi ihmal edilmis davlumbaz filtrelerinde biri-
ken yaglarin yUksek isi ile temas ederek alevlenmesi,
sikca rastlanan durumlardir. Boyle bir yangin aninda,
panige kapilip alev alan yaga su dékmek, yangini daha
da siddetlendirir ve kontrollin tamamen kaybedilmesi-
ne yol agar. Bu nedenle, yangin battaniyesi veya mutfak
tipi bir yangin sondirlci bulundurmak, kigik alevleri
hizlica bogarak blylUmesini engellemek adina blyUk
onem tasir. Ocak kullanimi sirasinda dikkatli davran-
mak, ocad asla uzun sureli gozetimsiz birakmamak ve
davlumbaz filtrelerini dizenli araliklarla temizlemek,
olasi riskleri azaltir.

Elektrik yikdnun artmasi, konutlarda sikga rastlanan
baska bir yangin nedenidir. Ozellikle tek bir uzatma
kablosuna birden fazla yiiksek giicli cihaz (isitici, Gtd,
firin gibi) baglandiginda prizde 1sinma, erime ve kivilcim
cikmasi s6z konusu olabilir. Evlerin elektrik tesisatinin
eski veya yipranmis olmasi da yangin riskini artirir. Si-
gorta panosunda dogru amper degeri segilmemis si-
gortalar ya da devre kesiciler (kagak akim réleleri), asiri
ylklenme veya kisa devre durumunda sistemi koruya-
maz. Bu tir ihmaller, evde kimsenin olmadigi bir sirada
ufak bir kivilcimin blyuk bir alev topuna dénismesiyle
sonuglanabilir. Boyle felaketlerin 6niine gegmek igin
elektrik tesisatini mutlaka uzman bir elektrikci tara-
findan belirli araliklarla kontrol ettirmek, kablolarda
asinma ve yipranma varsa hemen degistirmek, ylksek
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enerji tUketen cihazlari mimkun oldugunca ayri prizler-
de kullanmak gerekir.

Evlerde yangin kaynagi denildiginde akla bir diger 6érnek
de soba ve bacalardir. Ozellikle kis aylarinda Isinmanin
yogun oldugu donemlerde, tikali veya kurum dolu baca-
larin ddzenli temizlenmemesi, sicakligin hizla ylksele-
rek bacada biriken kuru madde ve kurumun tutusmasi-
na yol agar. Alev, kisa slirede catiya sigrayarak yangini
kontrol edilemez hale getirir. ihmallerin maliyeti agirdir
ve bu nedenle kis mevsimi baslamadan once bacalarin,
soba borularinin mutlaka temizlenmesi, yapisal butin-
[Gglndn korunmasi ve slrekli havalandirmanin saglan-
masi son derece 6nemlidir.

Cocuklarin atesle oynadigi durumlar, ev ici yanginlarin
beklenmedik diger bir kaynagi olarak ortaya ¢gikar. Ate-
sin tehlikelerini kavramamis bir cocugun, eline gecen
bir gakmak ya da kibritle koltuk veya perde kenarina
tuttugu kiguk bir alev, saniyeler igcinde blyUyebilir. Bu
nedenle, cocugun atese ulasmasini engellemek igin kib-
rit, cakmak gibi nesneler mutlaka kilitli dolaplarda veya
cocuklarin erisemeyecedi yerlerde tutulmalidir. Ancak
sadece saklama tedbiri yeterli degildir; ayni zamanda
cocuga atesin nasil blyuk zarar verebilecegi 6rneklerle
anlatilmali, ev iginde basit yangin tatbikatlariyla davra-
nis kaliplari 6gretilmelidir. Cocugun tehlike aninda ne-
ler yapmasi gerektigini bilmesi, acil durumlarda panigin
onune gecerek mudahaleyi kolaylastirir.

Sigara ve mum kullanimi da 6zellikle geceleri veya yor-
gunluk anlarinda ciddi bir risk olarak karsimiza cikar.
Koltukta uykuya dalan bir kisinin elindeki sonmemis
izmarit, désemeleri yavasca koz haline getirerek alev-
lenmeye sebep olabilir. Benzer sekilde dekoratif amacli
yakilan mumlar, kiguk bir rizgar esintisiyle kumas veya
perde gibiyanici malzemelerle temas eder ve ufak bir ki-
vilcimin kisa slirede blylimesine yol acar. Bu tir riskleri
en aza indirmek icin, sigaranin su dolu bir kapta séndu-
rilerek ¢ope atilmasi ve mumlarin mutlaka yanici mad-
delerden uzak, yanmaz tabanli bir kap icerisinde ve ye-
tiskin gdzetiminde kullaniimasi gerekmektedir. Ozellikle
evden ayrilirken ya da uyku dncesi son kontrollerde, ya-
nan bir mumun mutlaka sonddrdldiginden emin olmak
hayat kurtarici bir davranistir.

Ev icinde gelistirilen acil durum planlari, yangin aninda
panigi en aza indirerek insanlarin glvenli sekilde tahli-
yesine imkan tanir. Aile igi toplantilarla belirlenen kagis
rotalari, hangi kapinin veya pencerenin ¢ikis noktasi
olarak kullanilabilecegi, toplanma yerinin neresi oldugu
ve kimin hangi sorumlulugu Ustlendigi gibi sorulara net
yanitlar verilmelidir. Duman nedeniyle ev iginde goris
zayifladiginda veya yollar kapanmaya basladiginda, ya-

pilacak her hamle zamanla yaris haline gelir. Bu asama-
da dizlerin Gizerine cokmek veya emekleyerek ilerlemek,
zehirli gazlarin solunmasini kismen dnler. Butin aile
fertlerinin dizenli araliklarla tatbikat yapmasl, gergek
bir acil durumda sogukkanhh@ korumaya yardimci olur
ve can kaybi riskini azaltir.

Konutlardan toplumsal alanlara gectigimizde, Bolu Kar-
talkaya'da yasanan otel yangini felaketi bize yangin gi-
venliginin ne kadar hayati bir konu oldugunu bir kez daha
hatirlatir. Buyuk capl yapilarda yangin riski, yalnizca bi-
nanin mimari 6zellikleriyle degil, aynizamanda kullanilan
elektrik, isitma ve havalandirma sistemlerinin bakimi ve
planl acil durum organizasyonlariyla yakindan iliskilidir.
Bu otel yangininda erken uyari ve sondirme sistemle-
rinin yetersizligi, acil ¢ikis yollarinda meydana gelen ka-
risiklik ve bakimi yapiimamis altyapi unsurlari, yanginin
hizla yayilmasina ve kontrolln hizla kaybedilmesine yol
acmistir. Bu olaydan alinacak en blylk ders, blyuk veya
klguk dlgekli her binada duzenli denetimlerin ve bakim-
larin yapilmasinin bir zorunluluk oldugudur.

Topluma aclik alanlarda, kalabalik faktorl yangin aninda
panidi daha da artirir. insanlar cikis kapilarini ve yangin
merdivenlerini bulmakta zorlanabilir, asansoru kullana-
rak binadan uzaklasmaya calisabilir veya bilingsizce ka-
cisa yonelip kargasa yaratabilir. Bu durumu énlemek icin
binalarin girislerinde ve katlarinda, acil durum planlarini
ve toplanma noktalarini gésteren panolar bulundurmak,
yonlendirme levhalarini net ve anlasilir sekilde asmak,
duzenlitatbikatlar yapmak son derece 6nemlidir. Yangin
aninda guvenlik gorevlilerinin veya binadaki yetkililerin
hizli ve dogru yonlendirmeleri, toplu tahliyeyi kolaylasti-
rir. Ayni sekilde, toplumsal alanda bulunan her bir birey,
yapilacak anonslara ve talimatlara riayet ederek hem
kendi hem de baskalarinin givenligini korumaya katkida
bulunur.

BlyUk tesislerde yangin givenligi, yalnizca mekanin
disina konulacak yangin sondlrlculerle saglanamaz.
Elektrik tesisatindan isitma sistemlerine, mutfak tnite-
lerinden acil durum merdivenlerine kadar her bolimun
periyodik olarak gdzden gegirilmesi ve ¢ikis kapilarinin
daima acik ve kullanima hazir olmasi gerekir. Ozellikle
yogun insan trafigine sahip mekanlarda, otomatik yan-
gin algilama ve sondlrme sistemleri (sprinkler sistem-
leri, duman dedektorleri, alarm sistemleri vb.) hayati bir
rol oynar. Bu tir sistemlerin bakim ve testleri dizenli
yapilmadigi takdirde, arizali tek bir sensér dahi yanginla
micadelenin basarisini sekteye ugratabilir. Toplumun
genelinde bu konuda olusacak biling, yangin felaketle-
rini henlz baslangic asamasinda algilayarak kayiplarin
onune gegcmeye katki sadlar.



Subat 25 - Sayl 3

Bolu Kartalkayadaki otel yangini, ihmallerin
agir sonuglarini gozler ondne seren bir vaka
olmustur. Erken uyari sistemlerinin ve acil
durum planlarinin eksikligi, dizenli bakimin
yapilmamasi ve personelin yanginla micade-
le egitimindeki yetersizlik, bu olayin ne kadar
hizli ve kontrolstiz yayilabildigini gozler énline
sermistir. Bu facia, blyuk tesislerdeki risklerin
ciddiyetini anlatirken ayni zamanda kuguk bir
evde ¢lkabilecek bir yanginin da benzer neden-
le blylk bir felakete dontsebilecedini vurgular.
Onemli olan; “Bize bir sey olmaz” diye diisiinmek
yerine, her an hazirlikli olmak, diizenli bakim ve
kontrolleriihmal etmemek ve hangi dlcekli yapi
olursa olsun gerekli dnlemleri eksiksiz yerine
getirmektir.

Sonug olarak, yangin guvenligi, evlerimizden
topluma acik her tiirli mekana kadar hayatimi-
zin ayrilmaz bir parcasi olmalidir. Evde alinacak
klglk 6nlemler - duman dedektorleri, periyo-
dik baca temizligi, cocuk editimleri, mutfakta
bulundurulan yangin séndirdculer veya batta-
niyeler - basimiza gelebilecek buytk felaketleri
onlemede fazlasiyla etkilidir. Toplum genelinde
ise acil durum planlarinin hazirlanmasi, gikis ka-
pilari ve merdivenlerinin her zaman acgik bulun-
durulmasi, yogun kullanim alanlarinin periyo-
dik denetimden gegirilmesi ve duzenli tatbikat
yapilmasl, pek ¢ok can kaybinin 6niine geger.
Hem bireysel hem de kurumsal sorumlulukla-
rin bilincinde olmak, “aman simdi bir sey olmaz”
distncesinden uzak durarak tedbiri elden bi-
rakmamak, yangin felaketinin neden olabilece-
gi yikimi en aza indirmenin en kesin yoludur.
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Bolu Kartalkayada yasanan otel yangini gibi aci tecrtbeler,
hepimize bu konuda hatiri sayilir bir uyari niteligindedir. Olayin
blyUkligu, can kayiplari ve telafisi mimkin olmayan maddi
zararlar, ihmallerin bedelinin ne kadar agir olabilecegini gézler
onune sermistir. Bu nedenle, bireysel olarak her birimizin hem
kendi glvenligimiz icin hem de ¢evremizde bulunan sevdik-
lerimizin glvenligi igin yangin riskini ciddiye almasi ve gerekli
her tlrld onlemi dizenli olarak uygulamasi gerekir. Surekli
teyakkuz héalinde olmak, ufak bir kivilcimin yol acabilecegi bi-
yUk felaketleri heniz kivilcim asamasindayken engellemenin
temel anahtaridir. Unutulmamalidir ki, yanginla miicadelede
asll zafer, alevler yikselmeden 6nce onunla savasmaya hazir
olmaktir.




Deprem Gerceq_ine
Karsi Biling ve Onlem

"6 Subat Depreminin Ogrettikleri”

Turkiye'nin aktif deprem kusagindaki konu-
mu, 6 Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli
depremlerde bir kez daha yikici sonuclar do-
gurmustur. Binalarin depreme dayanikliligi-
n1 saglamak, ev ve isyerlerinde buyuk esyalari
sabitlemek, acil durum c¢antasi hazirlamak ve
‘cok-kapan-tutun” gibi dogru davranis yontem-
lerini bilmek, felaketin etkilerini onemli olgude
azaltabilir. Deprem sonrasinda gaz ve elektrik
kaynaklarini kesmek, yaralilara temel ilk yar-
dim uygulamak ve kurtarma ekiplerinin tali-
matlarina uymak hayati énem tasir. Duzenli tat-
bikatlar ve bilinglendirme galigsmalari ise hem
bireysel hem de kurumsal hazirligi artirarak can
ve mal kaybini en aza indirmeye yardimci olur.

(v

Tarkiye, cografi konumu nedeniyle dinyanin
en aktif deprem kusaklarindan birinde yer alir.
Tarih boyunca yasanan blylk depremler, bas-
ta can kaybi olmak Ulzere ¢ok sayida olumsuz
sonucu beraberinde getirmistir. Ne yazik ki 6
Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli mey-
danagelenve cevreilleride derinden etkileyen
iki blylk deprem, bu gercedi bir kez daha aci
bicimde kanitlamistir. Binlerce insanin haya-
tinl kaybettigi, cok sayida binanin yikildigi ve
milyonlarca kisinin magdur oldugu bu felaket,
toplumun her kesiminde depreme karsi hazir-
ikl olmanin yasamsal 6nemini tekrar giinde-
me getirmistir. Deprem, kisa bir zaman dilimin-
de gercgeklesip blylk yikimlara yol agabilen bir
doga olayidir ve bu yikimin boyutu, alinan veya
alinmayan tedbirlerle dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle deprem tehlikesine karsi yapilacak
hazirliklar, sarsinti anindaki dogru davranis bi-
cimleri ve deprem sonrasindaki kritik adimlar,
hem bireysel hem de toplumsal sorumlulugun
temel yapi taslari arasinda yer alir.

Depreme hazirlik, dncelikle yasadigimiz veya
calistigimiz binalarin glvenliginden emin ol-
makla baslar. Bir binanin yapiminda kullanilan
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malzemenin kalitesi, proje ve insaat slrecinin yonet-
meliklere uygun ydrdtilip yGritdlmedidi, o binanin
depremde nasil bir performans gosterecedini blyuk
oranda belirler. Bu ylzden, 6zellikle eski yapilar basta
olmak Uzere risk tasidigi disinulen binalarin bir uz-
man tarafindan kontrol edilerek dayaniklilik analizinin
yapilmasl, ortaya cgikabilecek muhtemel sorunlarin
onlenmesi acisindan kritik 6nem tasir. Eger bina dep-
reme dayanikl bulunmazsa, glglendirme projeleri
veya kentsel donlisim kapsaminda degerlendirilebi-
lecek ¢coziimler gindeme gelebilir. Bu tir 6nlemler,
yapilacak masraflara ragmen can ve mal kaybini ciddi
olclide azaltabilecek yatinmlardir.

Bina glvenliginin yani sira, ev iginde veya isyerinde
alinabilecek klcik fakat etkili tedbirler de deprem
aninda ciddi fark yaratabilir. Ozellikle ylksek ve agir
esyalarin sabitlenmesi, sikga gdz ardi edilen fakat
hayati dnem tasiyan bir ayrintidir. Deprem sirasinda
devrilme veya kayma riski olan dolaplar, raflar ya da
beyaz esyalar, gcevresindeki kisileri yaralayabilecedi
gibi, tahliye yollarini da kapatabilir. Bu nedenle duva-
ra ya da zemine sabitlenebilen sistemler kullanmak,
olasi zararlari 6nemli Olclde azaltir. Benzer sekilde,
mutfak dolaplarinda bulunan cam veya porselen gibi
kirilgan esyalarin daha alcak raflara yerlestirilmesi,
devrilme riskini distrlr ve dolap kapadi acgildiginda
kirlacak malzemelerin dokllerek zarar vermesini
engeller. Eger evde dogal gaz kullaniliyorsa, deprem
sonrasi otomatik olarak gazi kesen sistemler kurmak
ve gaz algilama sensorleriyle olasi kacaklari hizlica
tespit etmek de oldukca etkilidir.

Kisisel dizeyde alinmasi gereken bir baska dnlem de
acil durum c¢antasinin 6nceden hazir bulundurulma-
sidir. Deprem sonrasinda bir slre temel ihtiyaclari
karsilayamama riski bulunabilir. Bu nedenle, kolayca
ulasilabilecek bir yerde tutulan ¢anta iginde su, kon-
serve veya kuruyemis gibi bozulmaya dayanikli gida-
lar, ilk yardim malzemeleri, el feneri, didik, yedek pil-
ler, kligUk bir radyo, kimlik fotokopileri ve temel hijyen
malzemeleri yer almalidir. Ayrica, mevsime uygun bir
battaniye veya yedek kiyafet eklemek de soguk hava
kosullarinda hayati 6nem tasir. Deprem ¢antasini ha-
zirlamak, her ne kadar basit bir islem gibi gériinse de
afet aninda panigi azalttigi gibi hayatta kalma sansini
da ciddi oranda yUkseltir.

Deprem aninda yapilmasi gerekenler ise depreme
hazirlik stirecinde sikga Uzerinde durulmasi gereken
bir konudur. Sarsinti basladiginda panige kapilmadan
“cOk-kapan-tutun” pozisyonu almak, savrulan ve dev-
rilen esyalardan korunmak icin son derece etkilidir.
Eder saglam bir masa veya sira gibi dayanikli bir esya
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mevcutsa, onun altina girip bas ve boyun bdlgesini
koruyacak sekilde gomelmek ve sarsinti bitene kadar
beklemek yaralanma riskini blylk 6l¢ide dusurur.
Dolap, pencere veya cam gibi kolay kirilabilecek yapi
unsurlarindan mimkin oldugunca uzak durmak ge-
rekir. Ozellikle gok katli binalarda asansére yénelmek
son derece tehlikelidir, cinkl elektrikler kesilebilir
veya asansorin mekanik sistemi hasar gorebilir. Ayni
sekilde, sarsinti devam ederken kagis icin merdiven-
lere yonelmek yada balkonlara gikmak, bu alanlarin
binalarin en zayif alanlari olmasi sebebiyle ciddi so-
runlarla karsilasmaniza neden olabilir. DBeprem aninda
ki en glivenli ydontem, sarsinti slresi boyunca yeriniz-
de kalip hayati bdlgeleri korumak ve sarsinti gectikten
sonra sakin bir sekilde emniyetli alanlar kullanilarak
binadan cikis yapmaktir. isyerlerinde ise énceden be-
lirlenmis tahliye planlarini bilmek ve acil durum ekip-
lerinin ydnlendirmelerine dikkat etmek, toplu dizenin
korunmasi agisindan blylk 6nem tasir.

Deprem sonrasindakiilk anlar da en az deprem oncesi
ve deprem ani kadar 6nemlidir. Artgi sarsintilarin de-
vam edebilecedini unutmamali ve agir hasarli binalara
mimkin oldugunca yaklasmamaya 6zen gostermeli-
yiz. EGer bina iginde bulunuyorsak, gaz vanalarini ve
elektrik sigortalarini kapatarak yangin veya patlama
riskini en aza indirmek dogru bir yaklasim olacaktir.
Gaz kagagi olma ihtimaline karsin kivilcim olustura-
cak aletleri (kibrit, gakmak gibi) kullanmamak, kapi
ve pencereleri agip ortami havalandirmak gerekir.
Etrafimizda yaralilar varsa temel ilk yardim bilgisini
devreye sokmak, profesyonel ekipler gelene kadar
hayat kurtarabilir. Ornegin kalp masaji, kanamali ya-
ralilara yapilacak midahaleler gibi yasam kurtaracak
ilk yardim mudahaleleri, ilk yardim egitimleri sayesin-
de bilingli bir sekilde gergeklestirilebilir. Ancak enkaz
altinda kalan kisilere rastlanmasi halinde, uzman ol-
mayan mudahalelerin bazen daha blyUk zararlara yol
acabilecegdi unutulmamalidir. Bu ylizden, AFAD veya
diger resmi arama-kurtarma kuruluslarina derhal
haber verilmeli ve onlarin talimatlarina gore hareket
edilmelidir.

iletisim konusunda ise deprem sonrasi yasanabilecek
hat yogunlugu, gereksiz aramalari oldukga sorunlu
héle getirebilir. Acil durumlarda yakinlarla hizlica ha-
berlesmek igin kisa mesaj veya internet tabanli soh-
bet uygulamalarini tercih etmek, hatlarin bos kalma-
sinive gorevli ekiplerin daha verimliiletisim kurmasini
saglar. Gereksiz ¢cagrilardan kagcinmak, 6zellikle ara-
ma-kurtarma calismalarinda zamanla yarisildigi bu
kritik donemde buylik 6nem tasir. Deprem sonrasi
dénemde kamu kurumlarindan yapilacak duyurularin
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dlzenli olarak takip edilmesi, hangi bolgelerin riskli ol-
dudu, nerelerde cadir veya barinma alanlari kuruldugu
ve hangi saglik kuruluslarinin aktif oldugu gibi kritik bil-
gileri 6grenmemizi kolaylastirir. Ayni sekilde, toplanma
alanlarinin 6nceden belirlenmesi ve herkes tarafindan
bilinmesi, kargasayi en aza indirir ve aile bireylerinin bir-
birine daha hizli kavusmasini saglar.

isyerlerinde depreme karsi alinan énlemler, genel yak-
lasimi blylk 6lglde yansitir. YUksek raflarin sabitlen-
mesi, makinelerin guvenli sekilde konumlandiriimasi,
calisanlarin dizenli tatbikatlara katilmasi ve acil cikis
guzergahlarinin net bir sekilde isaretlenmesi, olasi bu-
yik felaketlerde can kaybini ve panik ortamini azaltir.
Ozellikle kalabalik calisma ortamlarinda panigin kontrol
altina alinmasi, herkesin hizla glivenli bélgelere tahliye-
si ve yaralilarin tespiti gibi slreclerde kurum ici plan-
lamalarin 6nceden yapilmis olmasi belirleyici bir etken
haline gelir. Genis ¢apli sirket ve fabrikalarda, belirli ga-
lisanlarin acil durum ekibine dahil edilmesi ve bu ekibin
dizenli araliklarla eg@itim almasi, deprem aninda kritik
kararlarin hizli ve bilingli bigimde alinmasini kolaylastirir.
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Bltln bu sureclere bakildiginda, deprem riskine karsi
atilacak en biyuk adimin hazirlikl olmak ve gereken
onlemleri vakit kaybetmeden hayata gecgirmek oldugu
aciktir. 6 Subat 2023'te yasanan felaket, binlerce va-
tandasimizi kaybetmemize neden olurken, ayni zaman-
da Ulkemizin deprem gercgedini bir kez daha gozler 6nu-
ne sermistir. Bu aci deneyim, yapi givenliginden esya
sabitlemesine, acil durum gantalarindan deprem tatbi-
katlarina kadar uzanan genis bir yelpazede attigimiz her
adimin hayati sonuglar dogurabilecegini gdstermistir.
Deprem sirasinda “¢cok-kapan-tutun” pozisyonu almak,
sarsinti gegcene dek panige kapilmadan beklemek ve
deprem sonrasi bilingli midahalelerle yaralilari kur-
tarmaya galismak, baska felaketlerin dnline gegebilir.
Evlerde, isyerlerinde ve toplu yasam alanlarinda alina-
cak tedbirler, yalnizca bizim degil, sevdiklerimizin ve
cevremizdekiinsanlarin da can glvenligini artirir. Unut-
mamak gerekir ki depremi 6nlemek mimkiin olmasa
da etkilerini azaltmak, biyuk 6lglide bizim elimizdedir.
Afet bilincini yayginlastirmak ve dizenli hazirlik yap-
mak, yasanacak olasi depremleri ¢cok daha az kayipla
atlatmamizi saglayacak temel anahtardir.

7
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Afetlere Hazirlhikta

ilk Savunma

L}’:AFAD Gondlldlerinin Hayat Kurtaran Rold”

AFAD gonulluluk egitimleri, Turkiye'nin sik sik karsilastig afetlere (deprem, sel, yangin vb.) daha
hazirlikli olmak ve bu felaketlerin yikici etkilerini en aza indirmek amaciyla dizenlenir. Bu egitim-
lerde katihmcilar, afet turlerinin 6zelliklerini ve olusturduklarn riskleri 6grenir, arama-kurtarma
ile ilkyardim konusunda pratik beceriler kazanir, ayrica afet sonrasinda ihtiyag duyulan psikolo-
jik destek ve kriz iletisimi yontemleri hakkinda bilgi edinir. Egitimler hem teorik dersleri hem de
gergede yakin tatbikatlar icerir. Bagariyla tamamlayan gonulliler, afet aninda profesyonel ekipler
gelene kadar cevrelerindeki insanlara yardim edebilecek bir donanima sahip olur ve olagan do-
nemlerde de toplumun afet bilincini artiran galismalara katkida bulunur. Bu sayede, yerel duizeyde
guglu bir dayanisma ve hazirlikli olma kulturu geliserek, toplumsal direng 6nemli dlguide yukselir.

Turkiye, hem jeolojik hem de iklimsel yapisi nedeniyle
dogal afetlerle sik sik ylzlesen bir cografyada yer alir.
Depremler, seller, orman yanginlari, heyelanlar ve ¢ig§
gibi felaketler, Ulkenin farkli bolgelerinde dizenli ara-
liklarla meydana gelir ve gogu zaman derin izler birakir.
Bu gercek, afet yonetimi alaninda gérev yapan resmi
kurumlarin, sivil toplum kuruluslarinin ve elbette bi-
reylerin kolektif bilincinin ne kadar énemli oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Ulkemizde afet ydnetimi
denildiginde akla ilk gelen kurumlardan biri olan AFAD
(Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi), hem afetlere
hazirlik hem de afet sonrasindaki midahale suregle-
rinde kilit bir rol oynar. Kurumun temel misyonlarindan
biri, toplumun genel afet farkindalgini yikseltmek ve
bu dogrultuda gonulltlik egitimlerini yayginlastirarak
halki olasi kriz durumlarina hazirlamaktir.

AFAD gonullulik egitimleri, kapsam ve icerik bakimin-
dan oldukga zengin ve gok yonlii bir program sunar. ilk
etapta, teorik bilgilendirme moddilleri araciligiyla kati-
imcilar Glkemizde yasanan farkli afet turleri hakkinda
bilgilendirir. Depremler, sel baskinlari, ¢ig felaketleri,
orman yanginlari ve heyelanlar gibi dogal afetlerin olu-
sum nedenlerini aciklayarak baslayip bu afetlerin genel
ozelliklerini, yol actiklari riskleri ve bunlarla bas etmek
icin kullanilabilecek temel yontemleri detayl bir sekil-
de ele alir. Bu bolimlerde edinilen teorik bilgi, afetlerin
yalnizca anlik ya da ylizeysel bir etkiye sahip olmadigini,
aksine uzunca bir stre toplumsal, ekonomik ve psiko-
lojik yansimalari oldugunu anlamamiza yardimci olur.
Katilimcilar, 6grenme slrecinin daha basinda, bir afet
sonrasinda olusabilecek tahribati farkli boyutlariyla
degerlendirebilecek donanima kavusmaya baslar.
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Bu egitimin yalnizca teorik kisimdan ibaret olmadigini
vurgulamak gerekir. Gondllilik programinin devaminda
uygulamali galismalar, sahada gercegde yakin tatbikat-
lar ve similasyonlar gergeklestirilir. Arama-kurtarma
faaliyetleri esnasinda nelerin oncelikli oldugu, hangi
glvenlik tedbirlerinin alinmasi gerektigi ve profesyonel
ekipler gelene kadar hangi miidahalelerin yapilabilecedgi
bu uygulamali egitimlerde somut 6rneklerle gosterilir.
Ozellikle deprem ya da biyiik capli bir sel felaketi ya-
sandiginda en kritik anlarin, ilk middahalenin yapiimasi
gereken dakikalar oldugu bilinir. Clinkl bu kisa zaman
dilimi, yaralilara hizlica ulagsmayi, enkaz altindakilere te-
mel yasam destegdi vermeyi ve felaketin yayllmasini en-
gellemeyi biylk oranda mimkun kilar. AFAD gondlltlik
egitimlerini tamamlayan kisiler, bdyle acil durumlarda
sogukkanliigini koruyup hayat kurtarici basit yontemleri
uyqgulayabilecek farkindalik ve beceriye erisir.

ilkyardim ve acil tibbi miidahale konulari, goniilliiliik egi-
timlerinin en dnemli parcalarindan bir digerini olusturur.
Dogru zamanda, dogru bicimde yapilan ilkyardimin fela-
ket bolgesindeki 6lim ve sakatlik oranlarini kayda deger
bicimde disirdugu sayisiz vakada gozlemlenmistir. Bu
egitimlerde katilimcilar, temel olarak kanama durdur-
ma, yanik ve kirik-cikik midahaleleri, bayilma veya kalp
masajl gerektiren durumlarda nasil davranilmasi gerek-
tigi gibi konularda kapsamli bilgi sahibi olur. Boylelikle,
afet aninda hasta veya yaraliyla karsilasan bir AFAD g6-
ndllisd, panige kapilmak yerine, bilingli ve 6zgtvenli bir
sekilde gereken miidahaleyi yapabilir. Ustelik bu tiir be-
ceriler, yalnizca blylk afet durumlariicin gecerli degil-
dir; giindelik yasamda yasanabilecek kazalarda da kritik
onem tasir. Bu agidan bakildiginda gondlltlik egitimleri,
yalnizca afetlere yonelik savunma mekanizmalari gelis-
tirmekle kalmaz, ayni zamanda genel hayat pratigine de
olumlu yansimalar yapar.

AFAD gonallilaga, psikolojik destek ve kriz iletisimi bo-
yutunu da ihmal etmez. Cinkl dogal afetler, toplumu
sadece fiziksel degil, zihinsel ve duygusal agidan da
derinden etkiler. Ozellikle bilyiik kayiplarin yasandigi
durumlarda, insanlarin travma sonrasinda gosterdikleri
tepkiler cok cesitlidir ve bu tepkilere dogru yaklasmak,
toparlanma strecini hizlandirir. Egitim strecinde gonul-
[Gler, bir felaket sonrasinda magdurlarla nasil iletisim
kurulacagl, hangi cumlelerin teselli ederken aslinda
zarar verebilecedi, sok halinde olan bir kisiyi nasil sakin-
lestirebilecekleri, cocuklara nasil yaklasmalari gerektigi
gibi konularda aydinlatici bilgiler edinirler. Bu bilgi biriki-
mi, yalnizca maddurlar igin degil, gonulltlerin kendileri
icin de dnemlidir. ClinkU afet sirasinda ve sonrasinda sa-
hada gorev alan kisiler, cogu kez zor ve duygusal acidan
yipratici manzaralarla karsilasir. Bu noktada dayanisma,
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destek alma ve verme kdltlrindn gliclenmesi, gondlli-
lerin uzun vadede motivasyon ve psikolojik sagliklarini
korumalarina da katki saglar.

AFAD gondllist olmak isteyenlerin basvurusu, genel-
likle kurumun resmi internet sitesi veya e-devlet lize-
rinden gerceklestirilir. Kayit strecinde, gonulli adayinin
yas!, saghk durumu ve egitim gegmisi gibi temel kriterle-
re bakilir. Daha sonra, gevrim ici ve ylz ylze gergekles-
tirilen derslerin yer aldidi bir egitim takvimine dahil olu-
nur. Egitim tamamlandiginda yapilan degerlendirmeleri
basariyla gegen katiimcilar, AFAD gonulltisu olarak ser-
tifikalandiriir. Bu asamada belirtilmesi gereken onemli
bir husus da goéndllilerin tek seferlik bir egitimle kal-
mamasidir. Cinkd AFAD, donemsel veya ihtiyaca gore
dizenli araliklarla ek egitimler, seminerler ve tatbikatlar
dizenleyerek gonulltlerin bilgilerini tazeler, pratiklerini
artirir ve olasi yeni risk senaryolarina hazirlikli olmalarini
saglar.

GonUlliluk faaliyetinin yalnizca “afet sirasinda sahaya
¢cikma” biciminde anlasiimamasi gerekir. Zira AFAD go-
ndlltleri, olagan donemlerde de toplumu bilgilendirme
ve bilinglendirme ¢alismalarinin bir pargasi olarak gorev
yaparlar. Mahallede, okulda, isyerinde veya sivil toplum
kuruluslarinin dizenledigi etkinliklerde, afet bilincinin
yerlesmesi icin sunumlar ve egitimler verebilir, basit
tatbikatlar organize edebilirler. Bu tdr faaliyetler, henlz
afet kaplyl galmadan 6nce alinacak onlemleri yaygin-
lastirir ve bireysel dlizeyde esya sabitlemeden aile afet
plani hazirlamaya, deprem cantasini tamamlamaktan
yangin séndirme cihazinin nasil kullanilacagini 6gren-
meye kadar uzanan genis bir farkindalk olusturur. Yani
AFAD gonullalik egitimleri, yalnizca midahale becerile-
rini degil, ayni zamanda onleme ve hazirlik galismalarini
da kapsayan ¢ok yonli bir sistem insa eder.

Bdylesine genis olcekli egitim ve gonualldlik adl, uzun
vadede toplumsal bir kiiltir degisimi yaratir. Ozellikle
blyuk sehirlerde binalarin ve alt yapinin yarattigi riskler
ddslndldiginde, mahallerde orgutlenmis gondlltlerin
varligi, afet sonrasindaki arama-kurtarma ve yardim
dagitimi galismalarina blyUk hiz kazandirir. Ekiplerin
enkaz kaldirma veya temel ihtiyacglarin karsilanmasi
gibi konularda AFAD ve diger resmi kurumlarla koordi-
neli calismasi, felaketin yikici etkisini azaltan dnemli bir
faktordir. Benzer bigcimde, kirsal alanlarda veya sehir
merkezlerine uzak bolgelerde yasayanlar da gonullilik
sayesinde kendilerine ve komsularina nasil destek ola-
caklarini 6grenerek hayati bir sorumlulugu yerine geti-
rirler.

Bitdn bu slirecglerin nihai amaci, yasanabilecek herhan-
gi bir felaketin ardindan can kayiplarini ve olusabilecek
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hasari en aza indirgemektir. AFAD gonulltlik
egitimleri, tam da bu amaca hizmet ederek her
bireyi potansiyel bir kurtarici ve farkindalik elgi-
si haline getirir. Ustelik bu rol, yalnizca fiziksel
kurtarma operasyonlariyla sinirl kalmaz. Go-
nulltler, toplumsal dayanismayi giclendirerek,
afetin yol actigi travma ve kayiplari sarmada da
onemli bir rol oynar. Kendilerine taninan bu so-
rumluluk ve sahip olduklari bilgi, toplumun her
kesiminin bir araya gelerek glgcli bir koruma
mekanizmasl olusturmasinin 6ndnu acar.

Bilingli, egitimli ve organize bir topluluk, afet-
lere karsi hem daha direncli hem de daha hizli
hareket edebilen bir yapidadir. Bu yapi, sadece
AFAD'In faaliyetleriyle degil, yerel yénetimlerin
katkilariyla, sivil toplum kuruluslarinin destek-
leriyle ve gdnulll aginin genis katilimiyla hayat
bulur. Bu nedenle AFAD gonullilik egitimleri,
devletin resmi kurumlar araciligiyla strdir-
digu calismalarin tabanda genisleyerek hal-
kin hemen her kesimine erismesini saglar. Bu
quclu sinerji, afetlerde kritik dneme sahip ilk
mudahalenin gogunlukla komsular, arkadaslar
ve yakindaki gonullller tarafindan gergeklesti-
rildigi gercegini de dogrular. Cinku blydk capl
bir felakette profesyonel ekiplerin her noktaya
ayni anda ulasmasi kolay degildir; bu sirecte
egitimli bir génallindn varligiise pek ¢cok hayati
kurtarabilir.

Ozetle, AFAD géniillilik egitimlerinin degeri,
afetlerin bizlere sik sik hatirlattigi aci gercekle-
ri bertaraf etmeye yonelik olusturdugu biytk
farkindaliktan kaynaklanir. Hem teorik hem de
pratik dizeyde sundugu kapsamli egitimlerle
katihmcilari, afet dncesi ve sonrasinda neler
yapacaklarini bilen, kriz aninda serinkanl kala-
bilen, yarallara temel miidahalede bulunabilen
ve icinde bulundugu toplumu daha genis 6l¢U-
de harekete gegirebilen bireylere dondstdrdr.
Bunun sonucunda toplum, olasi felaketlere her
zamankinden daha dayanikli, yardimlasmaya
hazir ve bilincli bir sekilde hazirlanmis olur. igin-
de yasadigimiz cografyada afetlerin ne zaman
kaplyi calacagini cogu zaman dngéremesek de
AFAD gondllalik egitimleri sayesinde, gelecek
donemde yasanabilecek felaketlerde kayiplari
en aza indirmek elimizdedir. Bu egitimler, sa-
dece bireylerin kendisini degil, tim bir Ulkeyi
daha glvenli kilma vizyonunun birer pargasidir
ve bu vizyon, dayanisma ve is birligiyle beslen-
digi 6lglide basarili olacaktir.
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" Acil Durumlara Hazirhk

“Tehlike Kapiyr Calinca”

Ev ve igyerlerinde yasanabilecek yangin, deprem, sel, gaz kacadi gibi acil durumlar, gogu zaman
ani ve kontrolsuz bigimde gercekleserek buyuk kayiplara yol acabilir. Bu riskler, eski veya kotu
montajli elektrik ve gaz tesisatlari, yetersiz bakim gormus makineler, kimyasal maddelerin uy-
gunsuz saklanmasi gibi basit ihmallerle daha da artar. Olasi felaketlerde panige kapilmayi onle-
menin ve can kayiplarini en aza indirmenin yolu, kapsamli bir acil durum planina sahip olmaktan
geger. Bu plan, hangi tehlike karsisinda nasil hareket edilecegini, kimlerin hangi sorumluluklar
Ustlenecedini ve tahliye yollarinin nerelerden gegecegini onceden belirler. Bunun yani sira, top-
lanma alanlarinin varligi ve duzenli tatbikatlar, olay aninda yasanabilecek kargasay: azaltir ve
kurtarma galismalarinin hizh bir sekilde organize edilmesini saglar. Hazirlikli olmak, hem kendi
guvenligimizi hem de sevdiklerimizin glivenligini korumak agisindan kritik onem tasir.

GUnUmlzde hem teknolojik gelismeler hem de kent-
lesmenin hizlanmasi, yasam alanlarimizi daha konforlu
kilarken cesitli risk faktorlerini de beraberinde getir-
mistir. Evlerde veya isyerlerinde elektrik arizalarindan
kimyasal sizintilara, yanginlardan dogal afetlere kadar
bircok beklenmedik acil durum ortaya cikabilir. Bu tir
felaketler ani ve kontrolsiiz sekilde gelistiginde can ve
mal kaybi yasanmasi kaginilmaz olabilir. Béyle durum-
larda en 6nemli unsur, “Higbir sey olmaz” anlayisini bi-
rakarak hazirlikli olmaktir. Yeterli dnlem alinmadiginda
kicuk bir kivilcim biyuk bir yangina, kiiglk bir sizinti
genis ¢apli bir afete dondsebilir. Bu yazida, evlerde
ve igyerlerinde acil durumlara nasil hazirlanabilecegi-
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miz, acil durumlar sirasinda hangi davranislarin haya-
ti dGneme sahip oldudu, acil durum planlarinin neden
vazgecilmez bir ihtiyag oldugu ve son olarak toplanma
alanlarinin hangi sebeplerle gerekli oldugu Uzerinde
durulacaktir.

GUnUmizde yasam standartlarinin yikselmesi ve tek-
nolojinin hizla gelismesi, glinlik hayatta pek ¢cok kolay-
g1 beraberinde getirmektedir. Ancak bu durum, be-
raberinde gesitli risk faktorlerini de dogurur. Evlerde
ve isyerlerinde elektrik arizalarindan yanginlara, dogal
afetlerden kimyasal sizintilara kadar uzanan genis bir
yelpazedeki acil durumlar, hem Kkisisel guvenligimizi
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hem de toplumsal yapiy! tehdit edebilir. Ozellikle Glkemi-
zin cografi ve iklimsel 6zellikleri gdz dnline alindiginda,
deprem gibi dogal afetlerin sik¢a yasandigi bolgelerimiz-
de hazirlikh olmak, can ve mal kaybinin énline ge¢gmenin
tek etkili yolu haline gelir. Bu noktada “Bize bir sey olmaz”
anlayisi yerine, olasi her senaryo igin planl ve bilingli
hareket etme kultlrinl benimsemek yasamsal dnem
tasir. Bu makalede, evlerde ve isyerlerinde karsilasila-
bilecek acil durumlara karsi nasil hazirlanabilecegimiz,
tehlike aninda hangi davranislarin hayat kurtarici oldu-
du, acil durum planlarinin neler igerdidi ve neden bu denli
onemli oldugu, son olarak da toplanma alanlarinin islev
ve gerekliligi Gzerine kapsamli bir bakis sunulacaktir.

Evlerde veya isyerlerinde ortaya gikabilecek acil durum
senaryolari son derece cesitlidir. Ornegin, kdtii montaj-
lanmis bir elektrik sistemi veya eskimis kablolar, ufak bir
kivilcimla baslayan ve hizla yayilan yanginlarin temel kay-
nagi olabilir. Benzer sekilde, dodalgaz tesisatinda olusan
klcUk bir sizint, gaz kagagi algilama sistemi yoksa kisa
slirede buyUk bir patlama ya da bogulma riski yaratabilir.
isyerlerinde kullanilan makinelerin periyodik bakimdan
geciriimemesi ya da kimyasal maddelerin yanls saklan-
masi, beklenmedik kazalara yol agabilir. Tim bu 6rnek-
ler, aslinda rutin kontrollerin ve kigUk gibi gériinen ted-
birlerin ne denli belirleyici bir rol oynadigini ortaya koyar.
Evinizde, kullanimda olan elektronik cihazlarin kablola-

rini ve prizlerini dizenli bicimde kontrol etmek, Isitma

sistemlerinin bakimini yaptirmak, baca temizligini ihmal
etmemek ve 6zellikle mutfak gibi yangin riskinin ylksek
oldugu alanlarda sdndurtcu veya yangin battaniyesi bu-
lundurmak, ¢ogu kazayi baslamadan onleyebilir.

Acil durumlar sirasinda ne yapilacagi ise, ne kadar hazir-
Ik yapildigiyla dogrudan iligkilidir. Yangin durumunu ele
alacak olursak, evde veya isyerinde bulunanlarin panige
kapilmadan hizla binayi tahliye etmesi, kapi ve pencere-
leri gerekiyorsa kapali tutarak alevlerin oksijenle bes-
lenmesini 6nlemesi, asansor yerine merdivenleri tercih
etmesi gibi basit ama hayati kurallarin uygulanmasi ge-
rekir. Yangini bly(itecek yanlis miidahalelerden(mesela,
yag yanginina su dokme) kaginmak da bu siirecte 6gren-
digimiz basit ama kritik bilgiler sayesinde mimkinddir.
Deprem s6z konusu oldugunda ise “¢cok-kapan-tutun”
teknigini bilmek, pencere ve dolap gibi devrilebilecek
tehlikelerden uzak kalmayl 6grenmek, ev iginde esya-
lari sabitlemek ve sarsinti sirasinda sakin kalip hareket
etmemek, felaketin yaratacag@i zararlari blyuk odlctde
sinirlayabilir. Elektrik kesintisi ya da sel gibi durumlarda
da yine onceden belirlenmis ¢ikis yollari, fener, radyo
gibi ekipmanlarin hazir bulundurulmasi, gevreyle ileti-
simin kopmamasli ve kargasanin onlenmesi agisindan
blylk 6nem tasir. Tim bu 6rnekler, dogru bilgi ve hazir-
likla cogu tehlikeli durumun kontrol altina alinabilecegini
gosterir.

Acil durum planlarinin hazirlanmasi, iste bu hazirhgin
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temellerinden biridir. lyi hazirlanmis bir plan, hangi tiir
acil durumlarda nasil hareket edilecedgini, kimlerin hangi
roll Ustlenecedini ve hangi ekipmanlarin nasil kullanila-
cagini dnceden tanimlayarak bir yol haritasi gizer. Me-
sela, bir isyerinde yasanacak kimyasal sizinti ya da pat-
lama riskine karsi hangi depodan baslayarak tahliyenin
gergeklesecedi, hangi galisanlarin itfaiye ve ambulansa
haber verecedi, kimlerin yaralilara ilk yardim uygulaya-
cagi bu planlarda net bigcimde belirtiimelidir. Ev orta-
minda da benzer sekilde, aile tyelerinin toplanma yerini
bilmesi, gaz ve elektrik vanalarini kimlerin nasil kapata-
cagina dair sorumluluk dagiliminin yapilmasi ve acil nu-
maralarin kolayca erisilebilir bir yerde bulundurulmasi
gibi hazirliklar, kaos ortaminin olusmasini engelleyebilir.
Unutmamak gerekir ki planlarin ise yarayabilmesi, di-
zenli tatbikatlarla test edilmesine ve varsa eksikliklerin
hizla giderilmesine bagldir. Aksi takdirde, kagit Gstiinde
mukemmel gorlinen bir plan, gercek bir kriz esnasinda
kimsenin hatirlayamadigi ya da uygulayamadigi bir bel-
geye donusebilir.

Toplanma alanlari da acil durum planlarinin ayrilmaz bir
parcasidir. Bir yangin veya deprem aninda binadakilerin
her biriayri bir ydone dagildiginda, geri kalanlarin kimlerin
binada kaldigini ya da kurtarilmaya ihtiyaci olup olmadi-
gini tespit etmesi ¢ok zordur. Toplanma alanlari, disa-
riya ¢ikan herkesin en kisa slirede ulasacagl 6nceden
belirlenmis, acik ve tehlikelerden uzak bir nokta olma-
hdir. Bu alan, isyerlerinde otopark, bahce veya uygun
bir bos arsa seklinde segilebilirken, evlerde site ya da
mabhalle bazli ortak park ve bahgeler toplanma yeri ola-
rak kararlastirilabilir. Toplanma alaninda bir araya gelen
insanlar arasinda yoklama yapilmasi, igerideki ya da olay
mahalindeki eksik kisilerin hemen fark edilmesine ola-
nak tanir. Boylece arama-kurtarma calismalari zaman
kaybetmeden ve en dogru hedefe yonelik bigimde yuru-
tulebilir. Ayrica toplanma alaninda beklerken panige ka-
pilmis kisilere ilk yardim saglamak, yaralilarin durumunu
stabilize etmek veya duruma gore ikinci bir tahliye plani
yapmak gibi islerin daha dizenli gergeklesmesi de bu
sayede mUmkuln héle gelir.

Acil durum planlarini ve toplanma alanlarini belirleme-
nin otesinde, bu konularda dizenli tatbikatlar yapmak
da son derece d6nemlidir. isyerlerinde genellikle belli
araliklarla yangin veya deprem tatbikatlar dlzenlene-
rek, galisanlarin ¢ikis yollarini 6grenmesi, acil durum
malzemelerini nerede bulacaklarini fark etmesi ve en
onemlisi krizi yonetebilecek sakinligi kazanmasi sagla-
nir. Evlerde de 6zellikle gcocuklarin bu tatbikatlara dahil
edilmesi, “acil durumda kime haber vereceklerini, yan-
gin s6ndurdctndn nasil kullanilacagini, hangi cikislar
tercih edeceklerini” 6grenmeleri bakimindan yasamsal
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bir katki sunar. Cocuklarin oyunlastiriimis yéntemlerle
bilgilendirilmesi, korkularini yenerek felaket sirasinda
paniklemelerini engeller. Evin iginde basit senaryolar
olusturmak, elektrik kesilmesi ya da kiglk bir yangin
gibi durumlara karsi nasil davraniimasi gerektigini peri-
yodik olarak hatirlatmak, ailenin her ferdine gtiven verir.
Ayni zamanda bu tir uygulamalar, yetiskinlerin de olasi
bir acil durumda g6zden kagcirabilecegi eksiklikleri fark
etmesini ve dizenlemeler yapmasini saglar.

BUtln bu hazirlik ve egitim galismalari, basimiza hig gel-
meyen sorunlar i¢in gereksiz gibi gorinebilir. Ancak ya-
sam boyunca ne zaman, nerede, hangi tehlikeye maruz
kalacagimizi tahmin etmek her zaman mimkun degildir.
Yapilacak en mantikli yaklasim, zorlu durumlar kapimizi
caldiginda sogukkanli kalabilecek ve gereken midaha-
leyi yapabilecek donanima sahip olmaktir. Unutulma-
malidir ki acil durumlara hazirlik yapmak, sadece kendi
hayatimizi degil, sevdiklerimizinkini ve ¢cevremizdekileri
de koruma sorumlulugu anlamina gelir. Ufak bir kivilcimi
kontrol altina alarak devasa bir felaketi 6nlemek, ya da
kisa slirede etkili bir sekilde tahliye olup kimseyi geride
birakmamak, basit gibi gériinen fakat kararl bir plan-
lamanin ve dizenli tatbikatlarin sonucunda elde edilen
basarilardir.

Sonug olarak; evlerimizde ve isyerlerimizde yasanabile-
cek acil durumlar, kontrol altina alinmadiginda buyulk yi-
kimlara ve geri donllemez kayiplara yol agabilir. Yangin,
deprem, gaz kacagi ya da sel gibi beklenmedik olaylar,
sadece birkac dakikalik ihmal veya bilgisizlik yizinden
blytyerek hem maddi hem de manevi zararlara neden
olabilir. Bunun 06niine gegmenin yolu, riskleri 6ngor-
mek, gerekli tedbirleri vakit kaybetmeden almak ve tim
bunlari kapsayan kapsamli acil durum planlari hazirla-
maktan gecer. Her bir ayrintinin 6nceden distniimus
olmasi, tehlike aninda panigi minimum dizeyde tutarak
dogru kararlarin alinmasini kolaylastirir. Ayni sekilde,
herkesin bildigi ve ulasmasi kolay bir toplanma alaninin
varligi, kurtarma galismalarinda zaman kaybini dnler ve
kaosun blyimesinin 6nine geger. Bu hazirlik siregleri,
dlzenli tatbikatlar ve surekli glincellenen bilgilerle des-
teklendiginde, toplumsal glvenligin temelini olusturan
bireysel farkindaligi da artirir. Sonug olarak, ne tlr bir
acil durumla karsilasacagimizi énceden tahmin edeme-
yiz, ancak hangi 6nlemleri alarak nasil hazirlanacagimi-
za ve nasll tepki gosterecegimize kendimiz karar vere-
biliriz. Bu biling ve kararlilik, yasanabilecek felaketlerin
etkisini blyUk dlgtde hafifleterek hem kendimize hem
de etrafimizdakilere givenlibir gelecek sunmamiza yar-
dimci olur.
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GUnUmUz yasam kosullarl, insanlari giderek daha c¢ok
kapali alanlarda bulunmaya ve belirli faaliyetleri hizli se-
kilde gerceklestirmeye yonlendirmektedir. Bu durum, is
guvenligi kavraminin yalnizca is yerlerine 6zgu bir disip-
lin olmaktan ¢ikarak hayatin her alanina yayilmasini ge-
rekli kilar. Eskiden “is sagligi ve glivenligi” denilince akla
fabrikalar, insaat alanlari gibi agir sanayi ortamlari ge-
lirdi. Oysa glinimdzde, evlerde veya alisveris merkezi,
sinema, kafe, hastane gibi topluma acgik mekanlarda da
benzer prensiplerle ele alinmasi gereken pek ¢ok kaza
riski mevcuttur. Bu makalede, is glvenlidi bakis acisiyla
ev icindeki veya topluma acik alanlardaki kaza cesitle-
rini, bu kazalarin nedenlerini ve alinabilecek dnlemleri
ele alarak daha glvenli bir yasam ortami olusturmanin
yollarini irdeleyecegiz.

is glivenligi, temel olarak tehlikeleri 5Snceden tanimlaya-
rak riskleri en aza indirmeyi amagclayan bir yaklasimdir.
Evlerimizde veya acgik alanlarda karsilasilabilecek ka-
zalarin ¢odu, aslinda risk degerlendirmesinde yer alan
“tehlike kaynaklarinin” éngortlmesi ve buna goére di-
zenlemeler yapilmasiyla blyUk 6l¢lide engellenebilir. Bu
kavram, ev icinde kesici aletlerin uygun saklanmamasi,
elektrik tesisatinin bakimsizligi veya banyo gibi islak ze-
minlerde kayma tehlikesi gibi giinlik yasamda karsimi-
za sikca ¢lkan sorunlari kapsadigi kadar; topluma acgik

Jece
Isyerlerl icin mi2

y

Evlerimizde ve topluma acik alanlar-
da ortaya gikabilecek kazalar, is gu-
venligi yaklasimi sayesinde buyuk
oranda Onlenebilir. Hasarli elektrik
tesisatlari, 1slak ya da kaygan ze-
minler, yanici maddelerin uygunsuz
kullanimi veya acil gikislarin kapali
tutulmasi gibi ihmal edilen basit ko-
nular, ciddi yaralanmalara ve buyuk
tehlikelere yol acabilir. Bu nedenle
hem evlerde hem de alisveris merke-
zi, okul, hastane gibi kalabalik ortam-
larda risk analizi yapmak, periyodik
bakim ve kontrol faaliyetlerini yu-
rutmek, yangin ve acil durum plan-
lar1 hazirlayarak duzenli tatbikatlar
gerceklestirmek gerekir. Ayrica, te-
mel ilk yardim ve acil mudahale bil-
gisine sahip olmak, kaza aninda can
kaybini ve panidi onleyebilir. Bireyle-
rin ve kurumlarin birlikte gelistirdigi
bu guvenlik kultury, ihmalleri en aza
indirerek daha saglikl ve guvenli bir
toplum insa etmeyi mumkun kilar.

alanlardaki yangin glvenligi 6nlemlerinin yetersizligi,
merdiven bosluklarinda korkuluk olmamasi veya acil ¢I-
kislarin kapal olmasi gibi durumlari daicerir. Dolayisiyla
evde veya disarida, her mekanda glvenlik kdltirinin
olusturulmasi ve sureklilik kazanmasi, kazalarin sayisini
ve ciddiyetini énemli 6lclde azaltabilir.

Evlerde meydana gelebilecek kazalara bakildiginda
ilk akla gelenler disme, ¢arpma, yanik, zehirlenme ve
elektrik carpmasi gibi olaylardir. Disme kazalari gogun-
lukla islak zemin, kaygan hali veya basamak gibi ylk-
seklik farki olan bolgelerde yasanir. Ozellikle yaslilar ve
cocuklar, reflekslerinin zayif veya gevresel riskleri tam
algilayamamalari nedeniyle bu tip kazalara daha aciktir.
Buna benzer sekilde, mutfak ve banyolardaki kaygan
zeminler, Gzerine basildiginda kolayca kayma veya kont-
roli kaybetme riski dogurur. Yanik kazalariise genellikle
sicak sivilarin devrilmesi, tencerede unutulan yagin alev
almasi ya da soball evlerde dikkatsizlik gibi nedenlerle
gercgeklesir. Elektrik carpmasi riskinin kaynadi ise gogu
zaman hasarli kablolar, topraklamasi yapilmamis prizler
veya ylUksek yUk ¢eken cihazlarin ayni uzatma kablosu-
na baglanmasidir. is glivenligi ilkelerinden yararlanarak
ddzenli bakim ve periyodik kontroller yapmak, acil du-
rumlar igin yangin sondurtci ya da duman dedektoru
bulundurmak, fislerin ve uzatma kablolarinin uygunluk
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seviyelerini kontrol etmek gibi dnlemler, ev kazalarini
ciddi dlglde azaltir.

Topluma aclk alanlarda ise farkl riskler devreye girer.
Ornegin alisveris merkezlerinde veya biiylik marketler-
de ¢ok sayida insan ayni anda dar bir alanda bulunur. Bu
ortamda elektrik altyapisi yogun yuk altinda galisirken,
aynizamanda merdiven ve yurlyen bant gibi ekipmanla-
rin glvenligi de kritik hale gelir. Bir aksilik yasandiginda,
tahliye koridorlari ve cikis kapilarinin acik olmasi, yén-
lendirme levhalarinin yeterince gortnlr bicimde asiima-
si ve acil durum planlarinin gincel olmasi, panik aninda
kayiplar onleyebilir. Restoran ve kafelerde ise hijyen ve
yangin guvenligi 6nlemleri 6n plana ¢ikar. Mutfak kis-
minda kullanilan endUstriyel ocaklar ve yag kizartma
Uniteleri, standartlara uyulmadiginda ylksek yangin
riski dogurabilir. Mek&nin musterilere acik olan bolim-
lerinde ise Islak zemin veya dizensiz yerlesim dlzeni
nedeniyle disme ve carpma kazalari meydana gelebilir.
is glivenligi bakis acisiyla hazirlanan ic diizenlemeler ve
periyodik egitimler, bu gibi senaryolarda kaza oranlarini
onemli derecede dusdrdr.

Hastaneler ve okullar da topluma acik alanlar arasin-
da 0Ozel bir yer tutar. Hastaneler, hem hastalarin hem
de ziyaretgcilerin fiziksel ve psikolojik hassasiyetlerinin
ylksek oldugu kurumlardir. Burada kullanilan cihazla-
rin ddzenli bakimi, kimyasal ve biyolojik atiklarin dogru
yOnetimi, yangin ve acil ¢ikis dizenlemelerinin eksiksiz
yapilmasi gibi detaylar, hem calisanlarin hem de has-
talarin glvenligini ilgilendirir. Okullarda ise gocuklar ve
gengler, temelde deneyim eksikligi ve merak duygu-
sunun yonlendirmesiyle cesitli kazalarla karsilasabilir.
Siniflarda dizenli kontrol edilmeyen siralar, gevsemis
dolap kapaklari, laboratuvarlarda dogru muhafaza edil-
meyen kimyasallar, spor salonlarinda gerekli koruyucu
ekipmanlarin bulunmamasi ya da bakimsiz malzemeler
ciddi riskler yaratir. Bu nedenle, is glvenligi ilkelerine
dayal bir okul ydnetimi yaklasimi; 6grencilerin, 6gret-
menlerin ve personelin birlikte olusturdugu bir glvenlik
kiltdrine dayanmalidir.

BlyUk capli etkinlik alanlari olan konser salonlari veya
stadyumlar da kalabalik ve kontroll zor ortamlar yarat-
t1§1 igin 6zel bir risk profiline sahiptir. Burada izdiham,
yangin, elektrik arizasi veya tahliye guglikleri gibi fak-
torler tehlikeyi blyUtebilir. Glvenlik personelinin yeter-
liligi, giris-cikislarin dizenlenmesi, bariyer ve yonlendir-
me levhalarinin etkin kullanimi, acil durum planlarinin
tim gorevlilerce bilinmesi, olasi riskleri en aza indiren
onlemlerin basinda gelir.

Bltlin bu senaryolara bakildiginda, is guvenligi perspek-
tifinin ortak paydasi, “tehlike kaynaklarini tanimak, risk
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degerlendirmesi yapmak ve proaktif dnlemlerle kaza-
lari dnlemek” seklinde 6zetlenebilir. Hem evlerde hem
de topluma acik alanlarda, kaza olasihigini azaltmak
icin su temel adimlar cok 6nemlidir: Tehlikeli alanlarin
veya ekipmanlarin tespit edilmesi, periyodik denetim
ve bakim yapilmasi, uyari levhalarinin konulmasi, dogru
kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) kullaniimasi (6rne-
gin mutfak personeli igin eldiven, g6zlik gibi), yangin
ekipmanlarinin dizenli kontrolU, binanin tahliye plani ve
isaretlemeleri, egitim ve bilinglendirme faaliyetleri. Ayni
zamanda, kazalarin yalnizca bir kisi ya da kurumun so-
rumlulugunda olmadigl, toplumun her bireyinin gtvenli
bir gevre icin is birligi icinde olmasi gerektigi unutulma-
malidir. Bu, apartman sakinlerinin ortak alanlarda pay-
lastigl sorumluluktan kafe ¢alisanlarinin hijyen ve du-
zeni saglama gorevine kadar uzanan genis bir yelpazeyi
icerir.

Kaza meydana geldiginde ise en kritik unsur hizli ve dog-
ru mudahale ile profesyonel ekipler gelene kadar zara-
r en aza indirmektir. ilk yardim ve acil durum ydnetimi
konularinda temel bilgilere sahip olmak, gerektiginde
saglik veya itfaiye gibi kurumlari hizla bilgilendirmek,
toplumdaki herkesin edinmesi gereken niteliklerdendir.
Ornegin yanik, kanama, kirik gibi durumlarda uygula-
nacak ilk yardim mudahaleleri veya kalp masaji ve suni
teneffls gibi beceriler, hayati dnem tasir. Ayni sekilde,
yangin aninda panige kapilmayip binayi hizla terk etmek,
eger yangin kiiclkse yangin sondUrlcuyu bilingli bir se-
kilde kullanmak, blylk faciayl engelleyebilir. Topluma
acik alanlarda gorev yapan personelin bu tdr egitimler-
den gegmesi, sUratli ve organize hareket etmeyi kolay-
lastirarak panigi azaltir.

Sonug olarak, is glvenligi ilkelerinin yalnizca fabrika ve
insaat sahalari gibi “tehlikeli” kabul edilen alanlarla sinirli
olmadigl, aksine ev ve topluma agik yerlerde de ayni dik-
kat ve 6zeni gerektirdigi aciktir. Kazalarin byik ¢ogun-
lugu, ihmaller ve yetersiz tedbirler ylizinden meydana
gelir. Evde, mutfaktaki kliglk bir ihmal veya isyerindeki
acil cikis kapilarinin kapall tutulmasi gibi gorindste ba-
sit ihmaller, blylk felaketlerin fitilini atesleyebilir. Bu
nedenle, gunlik yasamin her alaninda proaktif bir gi-
venlik kaltlrindn yerlestirilmesi, kurumlarin kendi risk
analizlerini yapmasi, ev ve isyerlerinin dlizenli bakim ve
kontrol altinda tutulmasi kritik 6neme sahiptir. Bireyle-
rin temel ilk yardim ve acil durum midahale becerile-
rini 6grenmesi, topluma acik yerlerdeki personelin de
periyodik egditimlerle bu yaklasima katki sunmasi, daha
glvenli ve saglikh bir toplum insa etmemizi saglar. Bu
cabalarin batincul sekilde ylritilmesi, kazalarin kagi-
nilmaz oldugu sdylemini gecersiz kilarak “kazalarin b-
yUk bolim0 énlenebilir” gercegini desteklemektedir.
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Bu Sayida Neler Anlatildi?

NRC SEC Bulteni’nin bu sayisinda afetlere ve acil du-
rumlara hazirlik konusunun farkl yonlerini ele alan
bes ayri makale yer almaktadir. Yangin guvenligin-
den deprem bilincine, AFAD gonullUlerinin rolunden
ev ve isyerlerinde alinmasi gereken tedbirlere kadar
uzanan bu yazilar, hem bireysel hem de toplumsal
duzeyde alinacak dnlemlerin ne denli kritik oldugunu
hatiriatiyor.

iste bu sayimizda 6ne cikan basliklar:

Evierde ve Toplu Alanlarda Yangin Guvenligi

Yanginin, kiicik ihmallerin sonucunda hizla blylyerek hayatimizi ve mal varligimizi nasil
tehdit edebilecedi anlatildi. Evlerde duman dedektoérd, yangin séndirici ve periyodik
baca temizligi gibi basit dnlemlerin ne kadar etkili oldugu; topluma agik alanlardaise acil
durum planlari, ¢ikis yollarinin acik tutulmasi ve erken uyari sistemlerinin 6nemi 6zellik-
le vurgulandi.

Deprem Gercegine Hazirlk:

Tarkiye'nin deprem kusagindaki konumu, 6 Subat Kahramanmaras depremleri 6rne-
giyle bir kez daha gdzler 6niine serildi. Binalarin yapisal glvenligi, yliksek esyalarin sa-
bitlenmesi, acil durum gantasi hazirligi, “c6k-kapan-tutun” teknigi ve deprem sonrasi
alinmasi gereken énlemler gibi konular ele alindi. Dizenli tatbikatlarin, gaz ve elektrik
kaynaklarinin kapatilmasinin ve profesyonel ekipler gelene kadar bilingli ilkyardim uygu-
lamalarinin hayati 6nemi ortaya kondu..

AFAD Gonullulugu ve Toplumsal Dayanisma:

AFAD gonulldltk egitimlerinin afet Gncesi ve sonrasi sureglerde nasil belirleyici bir rol
oynadigi aciklandi. Gondlltlerin arama-kurtarma, ilkyardim ve kriz iletisimi konularin-
da edindikleri becerilerin sadece buiyuk felaketlerde dedil, gunliik hayatta da kazalari
onlemede etkili oldugu vurgulandi. Egitimlerin toplum genelinde bilin¢ ve dayanisma
yaratma gicl Uzerinde durularak, mahalle ve sokak diizeyinde gigli bir afet hazirligi
kiltdrinlin yayilabilecedi anlatildi.
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Ev ve isyeri Acil Durum Planliari:

Elektrik ve gaz kaynakl riskler, sel ve deprem gibi dogal afetler, yangin
ihtimali gibi durumlar karsisinda kapsamli bir acil durum plani hazirlan-
masinin ne kadar kritik oldugu aktarildi. Tahliye rotalarinin belirlenmesi,
toplanma alanlarinin segimi, dizenli tatbikatlarin yapilmasi gibi unsurla-
rin, beklenmedik bir anda gerceklesen felaketlere karsi hazirlikli olmayi
sagladigi belirtildi. “Tehlike kapiyi calinca” panige kapilmamak, planl ha-
reket etmek ve toplanma alanlarinda bir araya gelerek eksiklerin tespitini
yapmak gibi uygulamalarin can ve mal kaybini blyuk olclide azalttigina
dikkat cekildi.

is GUvenligi Bakisiyla Gundelik Yasam:
is glivenligi killtliriiniin sadece fabrika ya da insaat gibi “tehlikeli” kabul
edilen sahalarda degil, ev ve topluma agik tUm mekanlarda gegerli oldu-
gu hatirlatildi. Hasarli elektrik tesisatlari, yetersiz bakim, kaygan zemin-
ler veya kimyasal maddelerin bilingsiz kullanimi gibi basit gériinen hata-
larin nasil blylk kazalara sebep olabilecedi drneklerle agiklandi. Ortak
alanlarda paylasilan sorumluluklarin yerine getirilmesi, temel ilk yardim
egitimi ve duzenli bakim-kontrol siireclerinin gerekliligi vurgulandi. So-
nu¢ olarak, kazalarin blyik ¢cogunlugunun 6ngérulebilir oldugu ve uygun
onlemlerle baslamadan onlenebilecedi gergedi yinelendi.
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Bu sayida ele aldigimiz tim konular, felaketlerin veya kazalarin kaginilmaz birer kader olmadigi, bilakis gogunun
ihmaller ve yetersiz tedbirler nedeniyle blyltdigunu géstermektedir. “Bize bir sey olmaz” anlayisi yerine proaktif
bir yaklasim benimsemek, hem bireysel olarak hem de toplumsal ¢apta alinacak dnlemlerin degerini artirir. Dizenli
tatbikatlar, periyodik bakim ve kontroller, ilkyardim bilgisi ve kriz yonetimi bilinci gibi 6gelerin, evlerimizde ve toplu
yasam alanlarinda ciddi riskleri blylk oranda azaltabilecegi bu sayinin ortak mesaji olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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